
 

 

REGULAMIN 

RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 

pod hasłem 

„RAZEM do celu, 

czyli sobota na rowerze,  

nie przy komputerze” 

 

28 września 2024 r. 



 

 

REGULAMIN RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 

pod hasłem „RAZEM do celu, czyli sobota na rowerze, nie przy komputerze” 

 

I. Cel rajdu: 

1. Popularyzacja aktywnych form wypoczynku, turystyki rowerowej oraz poznawanie walorów 

krajobrazowych Gminy Krasne i okolic. 

2. Przeciwdziałanie uzależnieniom od komputera, telefonów komórkowych, alkoholu, nikotyny, 

dopalaczy. 

3. Integracja rodzin, mieszkańców gminy Krasne, konsolidacja więzi międzyludzkich poprzez rekreację. 

4. Stwarzanie warunków do aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu życia dla wszystkich 

mieszkańców gminy Krasne. 

5. Propagowanie zasad ruchu drogowego wśród dzieci i młodzieży. 

II. Organizator rajdu: Gmina Krasne, 36-007 Krasne 121 

Współorganizatorzy: Rada Sportu Gminy Krasne, Zespół Szkół w Strażowie, Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Krasnem, Gminny Ośrodek Kultury i Biblioteka w Krasnem, Szkolny Klub Turystyki 

Rowerowej „KOŁO” w Strażowie. 

III. Termin rajdu: 28 września 2024 roku (sobota)  

IV. Organizacja rajdu: 

1. Rejestracja uczestników rajdu odbywać się będzie w dniu rajdu, w godzinach 9.00 – 9.45  

na placu Zespołu Szkół w Strażowie (Strażów 270A).  

2. Po rejestracji uczestników nastąpi podział na grupy (maksymalnie 15 – osobowe) i przydzielenie 

przewodnika. 

3. Start rajdu planowany jest o godz. 10.00. 

4. Trasa rajdu liczy około 12 kilometrów i prowadzi drogami publicznymi przez teren sołectw: Strażów  

i Palikówka. Mapa z trasą rajdu stanowi załącznik nr 1 do regulaminu. 

5. Zakończenie rajdu planowane jest na placu Zespołu Szkół w Strażowie. 

V. Warunki uczestnictwa: 

1. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie się z niniejszym regulaminem, który jest dostępny 

na stronie internetowej organizatora www.gminakrasne.pl. 

2. Każdy uczestnik przed startem w rajdzie ma obowiązek dostarczenia organizatorowi wypełnionej  

i podpisanej Karty zgłoszeniowej, której wzór stanowi załącznik nr 2 do regulaminu. Kartę 

zgłoszeniową należy złożyć w Biurze rajdu, zgodnie z pkt. IV. 1. regulaminu. 

3. Od uczestników rajdu wymagane jest posiadanie niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po 

drogach zgodnie z zasadami ruchu drogowego, umiejętności jazdy na rowerze, a także posiadania 

własnego i sprawnego sprzętu (rowery, kaski itp.). 

http://www.gminakrasne.pl/


 

 

4. Osoby niepełnoletnie poniżej 15 roku życia mogą wziąć udział w rajdzie jedynie pod opieką rodzica 

lub nauczyciela zatrudnionego w jednej z placówek oświatowych znajdujących się na terenie gminy 

Krasne. 

5. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekuna prawnego na udział 

w rajdzie. 

6. Uczestnicy rajdu ubezpieczają się we własnym zakresie. 

7. Udział w rajdzie jest bezpłatny. 

8. W rajdzie nie mogą uczestniczyć osoby przemieszczające się innymi środkami transportu niż rowery. 

VI. Zasady zachowania uczestników rajdu: 

Rajd będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy muszą zachować 

szczególną ostrożność i znać zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowiązani 

są do: 

1. Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom kierownictwa 

rajdu oraz poleceniom osób kierujących ruchem. 

2. Ze względu na rekreacyjny charakter rajdu oraz uczestnictwo w nim małych dzieci nie dopuszcza się 

współzawodnictwa sportowego na trasie rajdu. 

3. Rajd nie jest wyścigiem, więc ściganie się jest zabronione!!! 

4. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposażonego zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz 

posiadanie kasku ochronnego, a także karty rowerowej. 

5. Poruszanie się zgodnie z zasadami ruchu drogowego (jadąc w kolumnie należy zachować odległość 

między rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m). 

6. Liczba rowerów jadących w jednej kolumnie nie może przekraczać 15. 

7. Podczas jazdy w kolumnie należy zachować min. 200 m odległości pomiędzy poszczególnymi grupami 

kolumny. 

8. Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do jazdy w równym tempie dostosowanym do prędkości 

innych uczestników, przy zachowaniu ostrożności, należy jechać równo i spokojnie w szyku. 

9. Przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować szybkość  

i hamowanie. 

10. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości bezpiecznego 

jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany. 

11. Podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów. 

12. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Postoje należy organizować poza jezdnią, na parkingu, 

łące lub polanie. 

13. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trasę przejazdu z uwzględnieniem miejsc 

niebezpiecznych, stwarzających zagrożenia. 

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabrać kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe. 

VII. Na trasie zabrania się: 



 

 

 spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 

 zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych, 

 niszczenia przyrody, 

 indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna, 

 głośnego zachowywania się, 

 zbaczania z trasy rajdu bez zgody organizatora, 

 wszelkich zachowań, które mogą zagrozić bezpieczeństwu rajdu lub być niezgodne z przepisami 

ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1251). 

VIII. Odpowiedzialność organizatora: 

1. Organizatorzy rajdu nie przyjmują odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki oraz szkody 

wynikłe w czasie rajdu, jak i po jego ukończeniu jeśli pozostają one w związku z rajdem, zarówno 

wobec uczestników, jak i osób trzecich. 

2. Udział w rajdzie jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, niezależnie 

od warunków pogodowych zastanych na trasie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody 

wyrządzone przez uczestników, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu rajdu. 

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 

IX. Postanowienia końcowe: 

1. Udział w rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. W sprawach spornych decyzja 

organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego 

przestrzegania. 

3. Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodują wykluczenie  z rajdu. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania rajdu ze względu na złe warunki atmosferyczne. Nowy 

termin podany zostanie na stronie internetowej organizatora. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, które będą opublikowane na stronie 

Organizatora przed rozpoczęciem rajdu oraz wyłożone do wglądu w siedzibie Urzędu Gminy Krasne, 

36-007 Krasne 121. 

X. Ochrona danych osobowych: 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników oraz rodziców lub opiekunów prawnych 

niepełnoletnich uczestników (dalej łącznie zwani „Uczestnikami”), biorących udział w Rodzinnym 

Rajdzie Rowerowym „RAZEM do celu, czyli sobota na rowerze, nie przy komputerze”, w tym danych 

wskazanych w Karcie zgłoszenia oraz wizerunku uczestników jest Gmina Krasne, 36-007 Krasne 121, 

tel. 17 23 00 200, e-mail: sekretariat@gminakrasne.pl (dalej jako „Administrator”). 

2. Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celu organizacji rajdu rowerowego. Wizerunek 

uczestników może być przetwarzany w celu sprawozdawczości oraz promocji działalności 

Administratora zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia  

mailto:sekretariat@gminakrasne.pl


 

 

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.  

3. Szczegółowa klauzula informacyjna znajduje się w załączniku nr 3 do regulaminu. W przypadku 

przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku - w zakresie w jakim niezbędne jest wyrażenie 

zgody - klauzula informacyjna stanowi integralną cześć załącznika nr 2 do niniejszego regulaminu 

XI. Załączniki: 

1. Mapa z trasą Rodzinnego Rajdu Rowerowego. 

2. Karta zgłoszenia udziału w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym. 

3. Klauzula informacyjna. 

 

 

Załącznik nr 1 

do Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik nr 2 

do Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego  

 
KARTA ZGŁOSZENIA  

udziału w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym 

„RAZEM do celu, czyli sobota na rowerze,  

nie przy komputerze” 

w dniu 28 września 2024 roku 

 
 

 

 

CZĘŚĆ A – wypełnia uczestnik rajdu 
 

 

Zgłaszam swój udział w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym „RAZEM do celu, czyli sobota  

na rowerze, nie przy komputerze” organizowanym w dniu 28 września 2024 roku.  

 

Imię i nazwisko: _________________________________________________________ 

 

 

Telefon kontaktowy: ________________________ 

 

 

Adres zamieszkania: ______________________________________________________ 

 

1. Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Rajdu i zobowiązuję się go 

przestrzegać.  

 

2. Oświadczam, że stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w Rajdzie Rowerowym 

w dniu 28 września 2024 roku. 

 

3. Oświadczam, że posiadam niezbędną wiedzę i umiejętności  poruszania się po drogach. 

 

4. Oświadczam, że posiadam kartę rowerową.**/ 

 

5. W razie nieszczęśliwego wypadku należy powiadomić: 

 

________________________________________________________________________ 

imię i nazwisko osoby, stopień pokrewieństwa, telefon kontaktowy 

 
 

 

____________________    ____________________________ 

                               data                                                        podpis uczestnika rajdu 
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CZĘŚĆ B – wypełnia rodzic lub opiekun prawny  

niepełnoletniego uczestnika rajdu 
 

1. Ja, niżej podpisany/na  ______________________________________________________  

oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Rodzinnego Rajdu Rowerowego 

„RAZEM do celu, czyli sobota na rowerze, nie przy komputerze” i wyrażam zgodę na 

udział mojego syna/ mojej córki* _____________________________________________ 

w rajdzie w dniu 28 września 2024 roku. 

2. Oświadczam, że stan zdrowia mojego syna/ mojej córki* pozwala na uczestnictwo                     

w rajdzie w dniu 28 września 2024 roku. 

3. Oświadczam, że wyznaczam na opiekuna mojego syna/ mojej córki* w trakcie trwania 

rajdu w dniu 28 września 2024 roku Pana/Panią* 

_____________________________________________________________________*** 

4. Potwierdzam zgodność ze stanem faktycznym oświadczeń złożonych przez mojego syna/ 

moją córkę* w CZĘŚCI A karty zgłoszenia. 

 

  

 

____________________    ___________________________ 

                             data                                               podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

 

CZĘŚĆ C – wypełnia opiekun niepełnoletniego uczestnika rajdu 
 

Ja, niżej podpisany/na _________________________________________________________  

oświadczam, że: 

1) zapoznałem/am się z Regulaminem Rodzinnego Rajdu Rowerowego „RAZEM do celu, 

czyli sobota na rowerze, nie przy komputerze”,  

2) będę jego uczestnikiem, 

3) w czasie trwania rajdu w dniu 28 września 2024 roku sprawować będę całkowitą opiekę 

nad nieletnim ____________________________________________________________. 

 

 

____________________    _____________________________ 

                            data                                                                podpis opiekuna  

  niepełnoletniego uczestnika rajdu 
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CZĘŚĆ D – wypełnia pełnoletni uczestnik, rodzic lub opiekun prawny 

niepełnoletniego uczestnika rajdu  
 

 

ZGODA NA URWALANIE I ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU 

UCZESTNIKA RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO  

 

Ja niżej podpisany/a ……………………….…………. rodzic/opiekun prawny niepełnoletniego/ej ……..…………..………... 

na podstawie art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2509) 

wyrażam zgodę/ nie wyrażam zgody* na utrwalenie mojego wizerunku/ wizerunku mojego dziecka* w postaci zdjęć  

i filmów oraz nieodpłatne, nieograniczone ilościowo, czasowo i terytorialnie, rozpowszechnianie i korzystanie  

z mojego wizerunku w celu sprawozdawczości oraz promocji działalności Gminy Krasne poprzez zamieszczanie tychże 

zdjęć na stronie internetowej, portalu społecznościowym prowadzonym przez Gminę Krasne, a także w gazetach  

o charakterze lokalnym i regionalnym.  

 

Oświadczam, że zostałem poinformowany, iż mogę wycofać zgodę w dowolnym momencie. Wycofanie udzielonej przeze 

mnie zgody nie wpłynie na zgodność przetwarzania moich danych z prawem, jakie miało miejsce przed wycofaniem zgody 

(wycofanie zgody nie powoduje skutków prawnych wstecz). 

 

Jestem świadomy, że zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt. 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych, rozpowszechnianie wizerunku uczestnika stanowiący jedynie szczegół całości imprezy publicznej  nie wymaga 

zgody na publikację. Przez wykorzystanie stanowiące jedynie szczegół całości rozumie się w szczególności te ujęcia, na 

których uczestnik występuje w tłumie, jak również ujęcia, na których uczestnik występuje samodzielnie, jednak sposób 

rejestracji nie pozwala w rozsądnym zakresie przyjąć, że wizerunek uczestnika  stanowi główny lub podstawowy element tego 

ujęcia. 

 

 

 

 

_________________                                                 ______________________________________ 

data                                                                                              podpis rodzica/ opiekuna prawnego/ uczestnika 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 
INFORMACJA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

TEMAT: ZGODA NA UTRWALANIE I PRZETWARZANIE WIZERUNKU 

KOGO DOTYCZY INFORMACJA: UCZESTNICY, RODZICE/OPIEKUNOWIE NIEPEŁNOLETNICH UCZESTNIKÓW 

RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO  

 

Kto wykorzystuje dane: Gmina Krasne. 

Kontakt: 36-007 Krasne 121, tel. (17) 23 00 200, e-mail: sekretariat@gminakrasne.pl.   
Pomoc inspektora ochrony danych: daneosobowe@gminakrasne.pl.  

Cel wykorzystania: cele pamiątkowe, promocja działalności Gminy Krasne.  

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – zgoda na przetwarzanie danych osobowych w zw. z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 

roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych.  

Kto może otrzymać dane: każda osoba, mająca chęć przeglądnięcia medium, w którym umieszczono wizerunek uczestnika.  

Okres przechowywania: do momentu wycofania zgody.  
Przysługujące prawa: wycofania zgody w dowolnym momencie, dostępu do treści swoich danych, usunięcia, sprostowania, ograniczenia 

przetwarzania, wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

Czy muszę podać dane: podanie danych jest dobrowolne.  
Konsekwencje odmowy: brak. 

Zautomatyzowane przetwarzanie, profilowanie: nie dotyczy.  

UWAGA: Wycofanie udzielonej zgody nie wypływa na zgodność przetwarzania z prawem, jakie miało miejsce przed wycofaniem 

zgody. 
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Załącznik nr 3  

do Regulaminu Rodzinnego Rajdu Rowerowego  

INFORMACJA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

TEMAT: PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKÓW ORAZ OPIEKUNÓW PRAWNYCH NIEPEŁNOLETNICH 

UCZETNIKÓW 

KOGO DOTYCZY INFORMACJA: UCZESTNICY IMPREZY PUBLICZNEJ – RODZINNY RAJD ROWEROWY  

1. Kto wykorzystuje dane: Gmina Krasne. 

2. Kontakt: 36-007 Krasne 121, tel. (17) 23 00 200, e-mail: sekretariat@gminakrasne.pl.    

3. Pomoc inspektora ochrony danych: daneosobowe@gminakrasne.pl.  

4. Kim jest inspektor ochrony danych: inspektor jest specjalistą z zakresu ochrony danych osobowych. 

5. Cel wykorzystania danych:  organizacja i przeprowadzenie Rodzinnego Rajdu Rowerowego;  wizerunek uczestników Rodzinnego 

Rajdu Rowerowego w zakresie w jakim stanowią jedynie szczegół całości imprezy publicznej przetwarzany jest w celu 

sprawozdawczości i promocji działalności Gminy Krasne.   

6. Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. e) RODO w związku z przepisami ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, ustawy  

z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym, ustawy z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu 

działalności kulturalnej oraz art. 81 ust. 2 pkt. 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

7. Skąd pochodzą dane osobowe: bezpośrednio od osoby, której dane dotyczą  lub w przypadku niepełnoletniego uczestnika od rodzica 

lub opiekuna prawnego.  

8. Kto otrzyma dane: dostawca programu do elektronicznego zarządzania dokumentacją, operator poczty e-mail oraz operator pocztowy, 

podmioty współpracujące przy organizacji Rodzinnego Rajdu Rowerowego; podmiot zapewniający funkcjonowanie strony 

internetowej; wizerunek uczestnika może zostać umieszczony na stronie internetowej, portalu społecznościowym prowadzonym przez 

Urząd Gminy Krasne, gazecie lokalnej lub regionalnej – do których dostęp będzie miała każda osoba, mająca chęć przeglądnięcia 

medium, w którym umieszczono wizerunek uczestnika. 

9. Okres przechowywania danych: wieczyście. 

10. Dlaczego tak długo: okres ten wynika z ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz 

Rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych 

wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania  z archiwów zakładowych. 

11. Przysługujące prawa: 

PRZYSŁUGUJĄCE 

PRAWO 
NA CZYM POLEGA ZASTRZEŻENIA JAK SKORZYSTAĆ 

Dostępu do danych 

Prawo do uzyskania 

informacji o tym czy 

Administrator dysponuje 

danymi zainteresowanej 

osoby, jakie są to dane oraz 

jak są wykorzystywane. 

Informacje przekazuje się 

w formie notatki. 

Prawo dostępu do danych nie polega na 

przekazaniu kopii dokumentacji. 

Dostęp do niektórych informacji może 

być ograniczony, jeżeli wymaga tego 

ochrona praw i wolności innych osób. 

Przed udzieleniem dostępu do danych, 

Administrator może żądać dodatkowych 

informacji, celem zweryfikowania czy 

udziela dostępu do danych właściwej 

osobie. 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

Sprostowania danych 

Prawo do poprawiania 

nieprawidłowych danych, 

aktualizacji nieaktualnych 

oraz uzupełniania 

niekompletnych. 

Może być potrzebne okazanie dokumentu 

potwierdzającego prawdziwość danych – 

np. dowodu osobistego lub dyplomu 

stwierdzającego posiadanie określonych 

kwalifikacji. 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

Usunięcia danych 

Prawo do bycia 

zapomnianym – żądania, by 

dane dotyczące 

zainteresowanej osoby 

zostały skasowane. 

Przysługuje wyłącznie, gdy: dane 

zainteresowanej osoby nie są już 

potrzebne lub są wykorzystywane 

niezgodnie z prawem albo w 

konkretnym przypadku istnieje prawny 

obowiązek ich usunięcia. 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

Ograniczenia 

przetwarzania 

Prawo do żądania, by dane 

nie były więcej 

wykorzystywane 

w określonym celu. 

Przysługuje wyłącznie, gdy: 

zainteresowana osoba kwestionuje 

prawidłowość swoich danych lub jeśli 

jej dane są wykorzystywane niezgodnie z 

prawem lecz zainteresowana osoba 

sprzeciwia się ich usunięciu lub gdy 

dane zainteresowanej osoby nie są już 

potrzebne lecz są one potrzebne tej 

osobie do dochodzenia roszczeń lub 

obrony przed roszczeniami. 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

mailto:sekretariat@gminakrasne.pl
mailto:daneosobowe@gminakrasne.pl


 

 

PRZYSŁUGUJĄCE 

PRAWO 
NA CZYM POLEGA ZASTRZEŻENIA JAK SKORZYSTAĆ 

Sprzeciwu 

Prawo do żądania, by 

Administrator zaprzestał 

wykorzystywania danych 

osobowych w określonym 

celu, z przyczyn związanych 

ze szczególną sytuacją 

składającego sprzeciw. 

1. Sprzeciw uwzględnia się z uwagi na 

szczególną sytuację danej osoby. 

2. Skutecznie złożony sprzeciw 

skutkuje zaprzestaniem korzystania 

z danych osobowych 

3. w celu wskazanym w treści 

sprzeciwu. 

 Sprzeciw złożony bezpodstawnie zostanie 

odrzucony. Staranne uzasadnienie 

sprzeciwu może zwiększyć szansę na 

uznanie jego słuszności. 

1. Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

2. Wskaż dokładnie którym celom 

przetwarzania danych osobowych 

się sprzeciwiasz. Jeżeli uważasz, że 

cele są poprawne lecz do ich 

osiągnięcia wykorzystywane są 

niewłaściwe rodzaje danych 

osobowych lub że gromadzi się ich 

zbyt dużo – określ które z tych 

informacji są niewłaściwe lub 

nadmiarowe. 

3. Uzasadnij swoje stanowisko, aby 

zwiększyć szanse na pozytywne 

rozpatrzenie sprzeciwu. Opisz na 

czym polega szczególny charakter 

sytuacji, w której się znajdujesz. 

Skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych 

Prawo do zawiadomienia 

organu nadzorującego 

przestrzeganie przepisów 

o ochronie danych 

osobowych o naruszeniu 

prawa. 

Składając skargę należy wskazać na 

kogo składa się skargę oraz opisać na 

czym polega naruszenie przepisów o 

ochronie danych osobowych. 

Skontaktuj się z Urzędem 

Ochrony Danych Osobowych. 

12. Czy muszę podać dane: podanie danych nie jest wymogiem ustawowym, lecz jest niezbędne do wzięcia udziału  

w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym i wypełnienia karty zgłoszenia. Ponadto, uczestnictwo w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym jest 

równoznaczne z przetwarzaniem danych osobowych uczestnika w postaci wizerunku. 

13. Konsekwencje odmowy: brak możliwości uczestnictwa w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym.  

14. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji: nie dotyczy. 

15. Profilowanie: nie dotyczy. 

 


