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Szanowni 
Państwo

Zakończyliśmy bardzo ważny etap in-
westycji wodno-kanalizacyjnych na terenie 
gminy Krasne, związany z  wykonaniem 
modernizacji stacji uzdatniania wody oraz 
rozbudową oczyszczalni ścieków w  Kras-
nem. Łączna wartość tych inwestycji prze-
kroczyła 44 mln zł. Są to przedsięwzięcia 
budowalne, które mają przede wszystkim 
zapewnić bezpieczeństwo i  stabilność 
funkcjonowania naszej gospodarki wod-
no-ściekowej, ale również  są ważnym wa-
runkiem dalszego, dynamicznego rozwoju 
Gminy Krasne. 

Wyzwania związane ze zmianami kli-
matu sprawiają, że zapewnienie miesz-
kańcom nieprzerwanego dostępu do wody 
pitnej staje się jednym z  najważniejszych 
zadań samorządów. Coraz częściej obser-
wujemy problemy z  dostępnością wody, 
obniżanie się poziomu wód gruntowych 
czy okresowe ograniczenia w  dostawach 
wody w  innych gminach. Dlatego w  Gmi-
nie Krasne konsekwentnie inwestujemy 
w rozwój i modernizację infrastruktury wo-
dociągowej. Nasze plany obejmują dalszą 
rozbudowę sieci oraz budowę zbiorników 
retencyjnych wody pitnej. Chcemy w  ten 
sposób zapewnić mieszkańcom bezpie-
czeństwo i  ciągłość dostaw wody również 
w przyszłości.

W  lipcu 2026 roku zawarłem z  Wójtem 
Gminy Trzebownisko Sławomirem Poradą 
porozumienie, którego celem jest zacieś-
nienie współpracy pomiędzy naszymi sa-
morządami oraz wspólne poszukiwanie 
rozwiązań odpowiadających na potrzeby 
mieszkańców obu gmin. Łączy nas nie tylko 
bezpośrednie sąsiedztwo i położenie w ob-
szarze aglomeracji rzeszowskiej, ale także 
podobne wyzwania związane z dynamicz-

nym rozwojem naszych gmin. Chcemy 
dzielić się doświadczeniami i podejmować 
wspólne działania m.in. w  zakresie trans-
portu, infrastruktury, gospodarki wodnej, 
bezpieczeństwa, edukacji, kultury, sportu, 
cyfryzacji oraz pozyskiwania środków ze-
wnętrznych. Wierzę, że dobra współpraca 
sąsiednich samorządów pozwoli nam 
skuteczniej realizować przedsięwzięcia 
ważne dla mieszkańców i jeszcze lepiej wy-
korzystywać możliwości, jakie daje wspólne 
działanie.

Realizujemy jednocześnie kolejne ważne 
inwestycje. Trwa budowa Samorządowe-
go Centrum Kultury w  Krasnem, powstaje 
strefa rekreacji i wypoczynku z tężnią solan-
kową, a  także magazyn ochrony ludności 
i obrony cywilnej wraz z miejscami ukrycia 
– etap I. Każda z tych inwestycji odpowiada 
na inne potrzeby naszej społeczności – roz-
wój kultury, aktywny wypoczynek oraz bez-
pieczeństwo mieszkańców.

Szczególne miejsce wśród realizowa-
nych projektów budowlanych zajmuje 
Samorządowe Centrum Kultury. To in-
westycja, która ma służyć mieszkańcom 
przez wiele lat. Chcemy stworzyć dzieciom 
i  młodzieży dobre warunki do rozwijania 
zainteresowań i talentów, a dorosłym moż-
liwość aktywnego uczestnictwa w  życiu 
kulturalnym naszej gminy. Profesjonalna 
scena z  widownią pozwolą organizować 
koncerty, przedstawienia, spotkania i  inne 
wydarzenia na odpowiednim poziomie. 
Mam nadzieję, że nowe centrum stanie się 
miejscem spotkań, prezentowania talen-
tów i  wspólnego spędzania czasu – miej-
scem, które będzie łączyć mieszkańców 
wszystkich pokoleń.

Ostatnie miesiące pokazały, jak wiele 
takich spotkań i  wspólnych inicjatyw już 
dziś odbywa się na terenie naszej gminy. 
Od czerwca do września uczestniczyliśmy 

w piknikach rodzinnych, spotkaniach inte-
gracyjnych, jubileuszach i akcjach społecz-
nych. Za każde z tych wydarzeń chciałbym 
serdecznie podziękować wszystkim, którzy 
poświęcili swój czas i energię na ich przygo-
towanie.

Dziękuję radnym, sołtysom i radom sołe-
ckim za współpracę i zaangażowanie w ży-
cie naszych sołectw, dyrekcji oraz pracowni-
kom Gminnego Ośrodka Kultury i Biblioteki 
w  Krasnem za przygotowanie i  prowadze-
nie wielu wydarzeń, a dyrektorom i pracow-
nikom naszych szkół za wspieranie inicja-
tyw skierowanych do dzieci i młodzieży.

Szczególne podziękowania kieruję do 
naszych młodych artystów oraz ich rodzin. 
Cieszę się, że podczas gminnych wydarzeń 
możemy podziwiać Wasz talent, pracę i pa-
sję. Dziękuję również jednostkom Ochotni-
czych Straży Pożarnych, Stowarzyszeniom 
i  Kołom Gospodyń Wiejskich, Fundacjom, 
Klubom Sportowym, Gminnej Orkiestrze 
Dętej oraz wszystkim grupom artystycz-
nym za obecność, pomoc i  aktywne włą-
czanie się w organizację wydarzeń.

Szczególne słowa wdzięczności kieruję 
do wszystkich osób, instytucji, firm i organi-
zacji, które pomogły w przygotowaniu Pik-
niku w  Zielną – największego wydarzenia, 
jakie w tym roku odbyło się w naszej gminie. 
Podczas pikniku prowadzona była zbiórka 
na leczenie naszej mieszkanki Amelii Cze-
kańskiej. Z całego serca dziękuję wszystkim 
ofiarodawcom, którzy wsparli tę inicjatywę. 

Na zakończenie chciałbym wyrazić 
wdzięczność wszystkim mieszkańcom za 
obecność podczas tegorocznych wyda-
rzeń, aktywność, życzliwość i wspólnie spę-
dzony czas. To właśnie Państwa zaanga-
żowanie sprawia, że Gmina Krasne jest nie 
tylko miejscem, w  którym mieszkamy, ale 
przede wszystkim wspólnotą, którą razem 
tworzymy. 

Jacek Maternia
Wójt Gminy Krasna

Fot. G. Gieldarowiec, W. Błażej
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Rok 2026 to dla Gminy Krasne czas 
intensywnych prac inwestycyjnych. Reali-
zowane są zarówno duże przedsięwzięcia 
kubaturowe, jak i inwestycje w infrastruk-
turę techniczną. Równolegle przygoto-
wywane są kolejne zadania, które będą 
realizowane w następnych latach.

Jedną z  najważniejszych inwestycji 
jest budowa Samorządowego Centrum 
Kultury w  miejscowości Krasne. W  lipcu 
podpisano umowę z wykonawcą na reali-
zację pierwszego etapu przedsięwzięcia. 
Wartość zawartej umowy wynosi 19,09 
mln zł brutto, a zakończenie prac plano-
wane jest do końca 2027 roku.

Pierwszy etap inwestycji obejmu-
je budowę segmentu A  o  powierzchni 
użytkowej ponad 1840 m². W nowoczes-
nym obiekcie znajdzie się m.in. sala wi-
dowiskowa z  mobilną widownią na 300 
miejsc, zaplecze sceniczne, część biblio-
teczna oraz pomieszczenia techniczne 
i administracyjne.

Samorządowe Centrum Kultury ma 
być nie tylko miejscem organizacji kon-
certów, spektakli, spotkań i zajęć eduka-
cyjnych, ale również przestrzenią otwartą 
na potrzeby mieszkańców, lokalnych or-
ganizacji i  twórców. Jego zadaniem bę-
dzie wspieranie aktywności kulturalnej, 
rozwijanie zainteresowań oraz integracja 
społeczności lokalnej.

Budowa centrum realizowana jest 
w ramach projektu partnerskiego wspól-
nie z  gminami wchodzącymi w  skład 

Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalnego 
(ROF). Projekt „Wzmacnianie potencja-
łu dziedzictwa kulturowego na terenie 
ROF” został wybrany do dofinansowania 
w  ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Podkarpacia 2021–2027, Priorytet 
FEPK.06 „Rozwój zrównoważony teryto-
rialnie”, Działanie FEPK.06.01 „Zrównowa-
żony rozwój miejskich obszarów funkcjo-
nalnych”.

Wśród ważnych inwestycji realizowa-
nych obecnie przez Gminę Krasne znaj-
duje się budowa magazynu ochrony lud-
ności i obrony cywilnej wraz z miejscami 
ukrycia w Krasnem – etap I. Przedsięwzię-
cie ma na celu wzmocnienie lokalnego 
systemu bezpieczeństwa oraz stworze-
nie odpowiedniego zaplecza infrastruk-
turalnego na wypadek sytuacji kryzysow-
wych.

Wartość I  etapu inwestycji, obejmu-
jącego budowę miejsca ukrycia, wynosi 
blisko 2,6 mln zł. Zadanie jest w całości fi-
nansowane ze środków Programu Ochro-
ny Ludności i Obrony Cywilnej.

 Kanalizacja. 
Inwestycje mniej efektowne, 

ale niezwykle ważne

Znaczną część gminnego progra-
mu inwestycyjnego stanowią zadania 
związane z  rozbudową infrastruktury 
kanalizacyjnej. Gmina Krasne zakończyła 
budowę kanalizacji sanitarnej w  Mala-

wie, w rejonie drogi krajowej w kierunku 
Strażowa. Inwestycja stanowi ważny ele-
ment rozwoju infrastruktury komunalnej 
i poprawy warunków życia mieszkańców. 
Na szczególne podkreślenie zasługuje 
fakt, że w  finansowaniu przedsięwzięcia 
współuczestniczyli również mieszkań-
cy, którzy poprzez darowizny pieniężne 
wsparli realizację inwestycji.

Kolejny etap rozbudowy sieci kana-
lizacyjnej został zrealizowany także na 
przysiółku Malawa Luksemburg. Obecnie 
prowadzone są procedury odbiorowe. 
Po zakończeniu formalności mieszkańcy 
będą mogli rozpocząć przyłączanie swo-
ich nieruchomości do sieci kanalizacji sa-
nitarnej.

Realizacja inwestycji ma szczególne 
znaczenie dla osób, które do tej pory 
korzystały z przydomowych szamb. Roz-
budowa sieci kanalizacyjnej umożliwi im 
podłączenie nieruchomości do systemu 
zbiorowego odprowadzania ścieków, po-
prawiając komfort użytkowania posesji, 
standard życia oraz wpływając na ochro-
nę środowiska naturalnego.

Ważnym przedsięwzięciem realizowa-
nym przez Gminę Krasne jest budowa 
zbiornika retencyjnego wody pitnej wraz 
z  niezbędną infrastrukturą techniczną 
w  Malawie. Na realizację zadania samo-
rząd pozyskał środki w ramach Programu 
Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej.

Wartość inwestycji wynosi 794 580 zł, 
a 80% tej kwoty stanowi dofinansowanie. 
Umowa na realizację zadania została już 
podpisana, a  inwestycja jest obecnie re-
alizowana.

Budowa zbiornika zwiększy możliwo-
ści magazynowania wody pitnej i stano-
wi istotne wzmocnienie infrastruktury 
wodociągowej Gminy Krasne. Przedsię-
wzięcie ma szczególne znaczenie dla za-
pewnienia ciągłości dostaw wody oraz 

Inwestycje, 
które zmienią Gminę Krasne

Wizualizacja budynku Samorządowego Cenrum Kultury
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zwiększenia bezpieczeństwa mieszkań-
ców w  przypadku wystąpienia sytuacji 
awaryjnych lub kryzysowych.

W  ramach działań na rzecz poprawy 
infrastruktury służącej mieszkańcom wy-
konano doposażenie sali widowiskowej 
w  budynku Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Palikówce. Zadanie obejmowało zakup 
i montaż kurtyn scenicznych, oświetlenia 
oraz nagłośnienia.

Nowe wyposażenie podniosło stan-
dard techniczny sali i  zwiększyło jej 
funkcjonalność, umożliwiając organiza-
cję wydarzeń kulturalnych, uroczystości, 
spotkań oraz lokalnych inicjatyw w  bar-
dziej komfortowych warunkach.

Wartość zadania wyniosła blisko  
80 tys. zł, a  środki na jego realizację po-
chodziły z budżetu Gminy Krasne.

Przy Publicznym Żłobku nr 1 w  Kras-
nem powstanie nowoczesna i przyjazna 
dzieciom przestrzeń do zabawy i aktyw-
ności na świeżym powietrzu. W  ramach 
zadania zaplanowano przebudowę ist-
niejącego placu zabaw, nowe zagospo-
darowanie terenu oraz montaż natural-
nych urządzeń rekreacyjnych.

Inwestycja ma na celu stworzenie bez-
piecznego, ekologicznego i  dostosowa-
nego do potrzeb najmłodszych miejsca, 
które będzie wspierać ich rozwój rucho-
wy, kreatywność oraz samodzielną za-
bawę. Nowe wyposażenie poprawi rów-
nież komfort codziennego pobytu dzieci 
w żłobku.

Przedsięwzięcie realizowane jest w ra-
mach programu „Aktywne Place Zabaw 
2026” i  otrzymało 100% dofinansowania 
w wysokości blisko 300 000 zł. 

Gmina Krasne 
inwestuje w drogi

Gmina Krasne realizuje i  przygoto-
wuje kolejne przedsięwzięcia drogowe, 
których celem jest poprawa bezpieczeń-
stwa, komfortu mieszkańców oraz rozwój 
lokalnej sieci komunikacyjnej.

Rozpoczęto realizację inwestycji obej-
mujących przebudowę drogi wewnętrz-
nej na działce nr 365 w  Strażowie oraz 
modernizację drogi dojazdowej do grun-
tów rolnych w  obrębie Krasne. Pierwsza 
z  inwestycji obejmuje wykonanie nowej 
konstrukcji drogi z nawierzchnią z kostki 
brukowej, natomiast w ramach drugiego 
zadania zaplanowano wykonanie nowej 
nawierzchni z  kruszywa. Modernizacja 
drogi dojazdowej do gruntów rolnych 
jest współfinansowana ze środków Fun-
duszu Ochrony Gruntów Rolnych.

Kolejnym przedsięwzięciem popra-
wiającym bezpieczeństwo na lokalnych 
trasach jest budowa energooszczędnego 
oświetlenia LED wzdłuż drogi powiato-
wej nr 1394R na odcinku Krasne–Strażów. 
Gmina Krasne podpisała umowę z firmą 
ELRES Sp. z  o.o. z  siedzibą w  Rzeszowie 
na realizację zadania o  wartości ponad  
90 tys. zł brutto. 

Realizacja przedsięwzięcia poprawi 
bezpieczeństwo i  komfort mieszkańców 
oraz innych użytkowników drogi, szcze-
gólnie w  godzinach wieczornych i  noc-
nych.

Kolejne zadania już 
w przygotowaniu

Gmina Krasne przygotowuje projekt 
budowy Domu Ludowego w  Strażowie. 
Wniosek o pozwolenie na budowę został 

już złożony, co stanowi kolejny istotny 
krok w kierunku realizacji tego przedsię-
wzięcia.

Planowany obiekt ma pełnić funkcję 
miejsca spotkań mieszkańców, integracji 
lokalnej społeczności oraz organizacji wy-
darzeń kulturalnych, społecznych i  oko-
licznościowych. Nowa przestrzeń będzie 
mogła służyć lokalnym organizacjom, 
grupom mieszkańców i inicjatywom spo-
łecznym, tworząc warunki do aktywnego 
uczestnictwa w życiu miejscowości.

 Równolegle prowadzone są prace 
projektowe dla zadania pn. „Budowa 
i  rozbudowa drogi gminnej od drogi 
gminnej nr 108572R do drogi krajowej 
nr 94 w miejscowości Krasne”. Przygoto-
wywana dokumentacja obejmuje zapro-
jektowanie połączenia komunikacyjnego 
dróg osiedlowych – od ul. Słonecznej do 
drogi krajowej nr 94.

Gmina Krasne złożyła wniosek o dofi-
nansowanie realizacji I etapu zadania pn. 
„Rozbudowa i  przebudowa drogi gmin-
nej nr 108559R Strażów–Olszyny” w  ra-
mach Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg.

Inwestycja obejmie przebudowę od-
cinka drogi o długości około 800 metrów. 
Planowany zakres prac zakłada wyko-
nanie jezdni bitumicznej o  szerokości  
5,5 m, chodnika o szerokości 2,3 m, prze-
budowę zjazdów i  przepustów, a  także 
modernizację oświetlenia ulicznego wraz 
z montażem nowych opraw LED.

W ramach zadania przewidziano rów-
nież przebudowę skrzyżowania z  drogą 
powiatową nr 1393R. Realizacja inwesty-
cji wpłynie na bezpieczeństwo i komfort 
użytkowników drogi.

W  najbliższym czasie planowane jest 
rozpoczęcie prac związanych z  przygo-
towaniem dokumentacji projektowej dla  
II etapu inwestycji.

N.Cisek
Fot. K. Lech

Wizualizacja Domu Ludowego w Strażowie

Miejsce ukrycia w trakcie budowy
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Prace nad Planem Ogólnym Gminy 
Krasne są na zaawansowanym etapie. 
Jest to bardzo ważny dokument, ponie-
waż będzie określał kierunki rozwoju 
gminy – między innymi to, gdzie w przy-
szłości będzie można rozwijać zabudowę 
mieszkaniową, usługową i  gospodarczą, 
a gdzie należy chronić tereny rolne, leśne, 
zielone i przyrodniczo cenne.

Co określa Plan Ogólny?

W  projekcie Planu Ogólnego teren 
Gminy Krasne został podzielony na tzw. 
strefy planistyczne. Dla każdej z  nich 
określa się, jakie funkcje mogą być na da-
nym terenie realizowane.

W projekcie przewidziano m.in. strefy: 
zabudowy mieszkaniowej jednorodzin-
nej, zabudowy mieszkaniowej wieloro-
dzinnej, zabudowy zagrodowej, usług, 
handlu wielkopowierzchniowego, go-
spodarcza, produkcji rolniczej, infrastruk-
turalna, zieleni i  rekreacji, cmentarzy, ot-
warta, komunikacyjna.

Dla poszczególnych stref określane są 
również podstawowe parametry zabudo-
wy, takie jak maksymalna wysokość budyn-
ków, maksymalna powierzchnia zabudowy, 
intensywność zabudowy czy minimalna 
powierzchnia biologicznie czynna.

Doprecyzowanie zasady zabudo-
wy dla poszczególnych nieruchomości 
w  danej strefie nastąpi w  dalszej kolej-
ności, w miejscowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego, albo w  decyzji 
o warunkach zabudowy.

Co to oznacza 
dla właścicieli działek?

Strefy planistyczne pokazują, jakie 
przeznaczenie ma mieć dany teren 
w  przyszłości. Dzięki temu mieszkańcy 
mogą sprawdzić, czy na danym obszarze 
przewiduje się przede wszystkim zabu-
dowę mieszkaniową, usługi, zieleń, pro-
dukcję, czy inne funkcje.

Przykładowo, jeśli działka znajduje 
się w  strefie zabudowy mieszkaniowej 
jednorodzinnej, oznacza to, że teren jest 
przewidziany przede wszystkim pod 
budownictwo jednorodzinne. W  strefie 
usługowej mogą być natomiast lokalizo-
wane m.in. sklepy, biura, punkty usługo-
we czy inne obiekty usługowe.

Strefy określają również jak może wy-
glądać przyszła zabudowa. Ustalane są 
między innymi takie kwestie jak wyso-

kość budynków, wielkość powierzchni 
zabudowanej działki, czy udział terenu, 
który powinien pozostać biologicznie 
czynny. Oznacza to, że nie każdą działkę 
będzie można zabudować w  dowolny 
sposób – przyszła zabudowa będzie mu-
siała mieścić się w określonych ramach.

Samo wskazanie działki w  konkretnej 
strefie planistycznej nie oznacza auto-
matycznie, że można od razu rozpocząć 
budowę. Plan ogólny jest dokumentem 
określającym kierunki zagospodarowania 
całej gminy i  stanowi podstawę do wy-
dawania decyzji o warunkach zabudowy 
oraz do dalszego planowania przestrzen-
nego poprzez miejscowe plany zagospo-
darowania przestrzennego.

Obszary pod 
warunki zabudowy

Jednym z  ważniejszych elementów 
Planu Ogólnego jest obszar uzupełnie-
nia zabudowy. Celem tego narzędzia 
jest umożliwienie zagospodarowania 
luk w zabudowie oraz wypełnienie prze-
strzeni na terenach, gdzie zabudowa jest 
już w  znacznym stopniu ukształtowana 
i  pozwala na ustalenie zasad lokalizacji 
nowych budynków.

Obszar ten oznaczony w  Planie ogól-
nym wskazuje tereny, na których będzie 
można uzyskać decyzję o warunkach za-
budowy, jeżeli zostaną spełnione również 
pozostałe wymagania wynikające z prze-
pisów. Wyznaczenie tych obszarów nie 
jest dowolne. Muszą one zostać określone 
zgodnie z zasadami wynikającymi z prze-
pisów prawa i odpowiednich analiz. 

Co to oznacza 
dla właścicieli działek?

Jeżeli masz działkę i  zastanawiasz się, 
czy w przyszłości będzie można ją zabu-
dować, warto sprawdzić, czy znajduje się 
ona w obszarze uzupełnienia zabudowy 
(OUZ).

OUZ obejmuje przede wszystkim tere-
ny związane z istniejącą zabudową, w któ-
rych możliwe jest jej uzupełnienie zgodnie 
z zasadami określonymi w przepisach. Nie 
oznacza to jednak, że każda działka znaj-
dująca się w  pobliżu istniejących budyn-
ków automatycznie znajdzie się w  OUZ. 
Chodzi o to, aby nowe budynki powstawa-
ły w sposób uporządkowany – w pobliżu 
istniejącej zabudowy, a nie w przypadko-
wych, odizolowanych miejscach.

Dlatego, jeśli planujesz w  przyszło-
ści budowę domu lub innego obiektu, 
sprawdź, w  jakiej strefie planistycznej 
znajduje się Twoja działka oraz czy zosta-
ła objęta obszarem uzupełnienia zabudo-
wy. To ważna informacja, która pozwoli 
ocenić potencjalne możliwości zagospo-
darowania nieruchomości w przyszłości.

Warto pamiętać, że przedstawione 
obecnie rozwiązania są elementem projek-
tu planu i mogą jeszcze ulec zmianie. Osta-
teczny kształt dokumentu będzie znany po 
zakończeniu procedury planistycznej.

Dlaczego projekt 
Planu Ogólnego jest 

teraz zmieniany?

Sporządzony projekt Planu Ogólnego, 
z którym mieszkańcy mogli się zapoznać 
poprzez jego udostępnienie na stronie 
internetowej gminy, został przedstawio-
ny do opiniowania i  uzgadniania przez 
właściwe organy i instytucje. O wyrażenie 
stanowiska wójt zwrócił się łącznie do 50 
organów, a  do Urzędu Gminy wpłynęło 
27 pisemnych stanowisk.

Uwagi i  stanowiska organów dotyczą 
m.in. ochrony gruntów rolnych i leśnych, 
środowiska i  przyrody, gospodarki wod-
nej i ochrony przeciwpowodziowej, ukła-
du drogowego i  kolejowego, zabytków, 
infrastruktury oraz bezpieczeństwa.

Co zostanie przeanalizowane 
i będzie wymagało zmian?

Konieczne będzie ponowne przeli-
czenie zapotrzebowania na nowe tereny 
pod zabudowę. Tym razem będzie moż-
na wykorzystać nowsze dane, dzięki cze-
mu potrzeby rozwojowe Gminy Krasne 
zostaną określone dokładniej.

Analizowane są również m.in. tereny 
leśne, rolne i przeznaczone pod zabudo-
wę, tak, aby projekt był zgodny z obowią-
zującymi przepisami dotyczącymi ochro-
ny gruntów. 

W  projekcie uwzględnione zostaną 
również kwestie związane z  ochroną 
przyrody, w  tym korytarze migracyjne 
zwierząt, cenne siedliska i  stanowiska 
chronionych gatunków w  Palikówce 
i Krasnem.

Analizie podlegają także obszary zwią-
zane z  ochroną przeciwpowodziową, 
w  tym tereny projektowanych suchych 
zbiorników przeciwpowodziowych 
w Krasnem i Malawie.

Plan Ogólny Gminy Krasne
WAŻNY ETAP PRAC ZA NAMI, PRZED NAMI KONSULTACJE SPOŁECZNE
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Ponownej analizy wymagają rów-
nież rozwiązania dotyczące dróg i  kolei, 
w  szczególności terenów w  sąsiedztwie 
linii kolejowej nr 91 oraz planowanej linii 
kolejowej nr 58 na odcinku Łętownia–
Rzeszów. Sprawdzany jest także układ 
drogowy w  północno-zachodniej części 
gminy i  jego powiązanie z  układem ko-
munikacyjnym Rzeszowa.

Projekt musi uwzględnić również 
ochronę złóż kopalin, terenów gór-
niczych oraz obiektów zabytkowych 
w Krasnem i Malawie.

Co będzie dalej?

Obecnie Gmina wraz z  projektantami 
analizuje wszystkie otrzymane stanowi-
ska i wprowadza do projektu wymagane 
zmiany. Po zakończeniu tych prac powsta-
nie zaktualizowany projekt Planu Ogólne-
go Gminy Krasne. Następnie może być ko-
nieczne przeprowadzenie dodatkowych 
uzgodnień i  opiniowania. Dopiero po 
zakończeniu tego etapu projekt zostanie 
skierowany do konsultacji społecznych.

NADCHODZI WAŻNY ETAP 
– KONSULTACJE SPOŁECZNE

Konsultacje społeczne będą ważną 
okazją dla mieszkańców i właścicieli nie-
ruchomości do zapoznania się z  projek-
tem Planu Ogólnego Gminy Krasne. 

Plan Ogólny nie będzie miał trady-
cyjnej formy, jest sporządzany w  formie 

danych przestrzennych. Dla mieszkań-
ców oznacza to, że jego ustalenia będzie 
można przeglądać na mapie w  formie 
elektronicznej. Z udostępnionym projek-
tem planu będzie można zapoznać się 
przez specjalne narzędzie planistyczne, 
tzw. przeglądarkę danych planistycznych, 
przygotowaną przez Ministerstwo Roz-
woju i  Technologii. Każdy mieszkaniec 
będzie mógł za jej pomocą sprawdzić 
w jakiej strefie planistycznej znajduje się 
jego działka oraz czy jest położona w ob-
szarze uzupełnienia zabudowy. 

W ramach konsultacji planowane są 
m.in.:

•	 możliwość składania uwag do 
projektu planu,

•	 spotkanie otwarte z prezentacją 
projektu,

•	 dyżur projektanta, podczas 
którego będzie można uzyskać 
wyjaśnienia dotyczące przyjętych 
rozwiązań.

To istotny moment, ponieważ każdy 
zainteresowany może wskazać, co jego 
zdaniem powinno zostać zmienione, 
uzupełnione lub przeanalizowane.

Uwagi do projektu planu będzie 
można złożyć pisemnie w  określo-
nym terminie i  w  sposób wskazany 
przez Urząd Gminy. Uwagi mogą do-
tyczyć zarówno konkretnych działek, 
jak i  ogólnych rozwiązań przyjętych 

w  projekcie Planu ogólnego. Po za-
kończeniu konsultacji wszystkie pra-
widłowo złożone uwagi zostaną prze-
analizowane w  ramach dalszych prac 
nad projektem.

Wcześniejsze pisma i  wnioski skła-
dane do Urzędu Gminy poza formalną 
procedurą konsultacji społecznych nie 
zastępują uwag do projektu Planu ogól-
nego. Jeśli chcesz przedstawić swoje sta-
nowisko wobec projektu planu, będziesz 
mógł zrobić to w ramach konsultacji spo-
łecznych, w  wyznaczonym terminie i  na 
właściwym formularzu. 

Konsultacje społeczne 
planowane są na październik 

lub listopad 2026 r.

O  dokładnych terminach, miejscach 
spotkań oraz sposobie składania uwag 
Gmina Krasne poinformuje mieszkańców 
w  odrębnych komunikatach poprzez 
stronę internetową gminy, Biuletyn Infor-
macji Publicznej oraz tablice ogłoszeń.

WARTO WZIĄĆ UDZIAŁ!

Plan Ogólny będzie dotyczył całej 
Gminy Krasne i  jej przyszłego rozwoju. 
Dlatego warto śledzić informacje doty-
czące konsultacji i zapoznać się z rozwią-
zaniami dotyczącymi swojej miejscowo-
ści i nieruchomości.

M. Pałka
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W  ostatnich miesiącach w  Urzę-
dzie Gminy Krasne odnotowano bez-
precedensowy wzrost liczby prowa-
dzonych postępowań. Sytuacja ta jest 
bezpośrednią konsekwencją wejścia 
w życie kluczowych przepisów grun-
townej reformy ustawy o planowaniu 
i  zagospodarowaniu przestrzennym, 
która zaczęła obowiązywać 1 wrześ-
nia 2026 roku i  która wprowadza re-
strykcyjne kryteria planistyczne i  za-
sadniczo zmienia warunki realizacji 
inwestycji budowlanych.

Inwestorzy oraz prywatni właści-
ciele nieruchomości dążyli do zabez-
pieczenia swoich praw przed wej-
ściem w życie restrykcyjnych zmian. 

Wszystkie wnioski o  wydanie wa-
runków zabudowy, które wpłynęły do 
urzędu przed 1 września 2026 roku, są 
procesowane na podstawie dotych-
czasowych przepisów. Oznacza to, że 
Wójt Gminy Krasne sfinalizuje te po-
stępowania i  wyda decyzje pomimo 
braku planu ogólnego. Zgodnie z no-
wymi przepisami, wydawane obecnie 
decyzje o warunkach zabudowy mają 
charakter terminowy i są ważne przez 
okres 5 lat.  Wejście w  życie planu 
ogólnego nie spowoduje wygaszenia 
żadnych decyzji o  warunkach zabu-
dowy. Zarówno dotychczasowe de-
cyzje bezterminowe, jak i nowe decy-

zje terminowe pozostaną w  obrocie 
prawnym.

Skala zjawiska i ogromne 
koszty dla budżetu gminy

Opisywany proces stanowi nie tyl-
ko poważne wyzwanie organizacyjne 
dla struktur urzędu, ale wiąże się ze 
znacznym obciążeniem finansowym 
dla budżetu gminy. W  latach 2024–
2026 mieszkańcy i  inwestorzy złożyli 
łącznie 2212 wniosków o  wydanie 
warunków zabudowy. W  poszcze-
gólnych latach dynamika wpływu 
dokumentów kształtowała się nastę-
pująco:

•	 2021 rok: 217 wniosków
•	 2022 rok: 161 wniosków
•	 2023 rok: 315wniosków
•	 2024 rok: 336 wniosków
•	 2025 rok: 1084 wnioski
•	 2026 rok: 792 wnioski  

(stan na 31.08.2026r.)

Obsługa urbanistyczna tak dużej 
liczby spraw generuje wysokie kosz-
ty, które w  całości pokrywane są ze 
środków publicznych gminy. Samo 
przygotowanie projektów decyzji 
przez uprawnionych urbanistów w la-
tach 2024–2026 kosztowało gminę  

580 000 zł. Do tej kwoty należy doli-
czyć koszty osobowe personelu urzę-
du realizującego zadania w  warun-
kach zwiększonego obciążenia pracą, 
a  także stale rosnące wydatki zwią-
zane z doręczeniami korespondencji 
urzędowej.

Co dalej?  
Apelujemy o cierpliwość

Pracownicy dokładają wszelkich 
starań, aby rzetelnie przeanalizować 
każdy wniosek, który wpłynął w okre-
sie spiętrzenia spraw przed zmianą 
przepisów. Z  uwagi na konieczność 
zachowania pełnej procedury admi-
nistracyjnej, czas oczekiwania na wy-
danie decyzji może ulec wydłużeniu, 
co wynika z  przyczyn niezależnych 
od organu.

Jednocześnie przypominamy, że 
nasza gmina intensywnie pracuje nad 
projektem Planu Ogólnego. O  każ-
dym etapie prac, w tym o terminach 
konsultacji społecznych, podczas 
których będą Państwo mogli składać 
swoje uwagi i  wnioski, będziemy na 
bieżąco informować w  biuletynie 
oraz na oficjalnej stronie internetowej 
urzędu.

J. Gaber-Rybczyk

Lawina wniosków w urzędzie gminy
Co przyniosła reforma planowania przestrzennego?

Do końca listopada br. dla Sołectwa 
Krasne powstanie oficjalna koncepcja 
inteligentnej wsi (Smart Village). 

Czym jest ten dokument 
i dlaczego jest tak ważny?

Mówiąc najprościej – to oddolna 
koncepcja rozwoju obszarów wiejskich, 
która otworzy drzwi do pozyskania do-
datkowych funduszy zewnętrznych. Za-
projektowana strategia będzie zakładać 
wykorzystanie innowacyjnych rozwiązań 
technologicznych, społecznych oraz or-
ganizacyjnych. Wszystko po to, aby po-
prawić jakość życia mieszkańców, rozwi-
nąć usługi lokalne i wzmocnić potencjał 
społeczno-gospodarczy miejscowości.

Twój głos ma znaczenie 
– weź udział w ankiecie!

Idea inteligentnej wsi opiera się 
na zaangażowaniu społeczności. To 
mieszkańcy Krasnego najlepiej wie-
dzą, co w  ich miejscowości działa do-
brze, a co wymaga poprawy. Aby plan 
był skuteczny i  trafiał w realne potrze-
by, potrzebujemy Państwa pomocy. 
W  najbliższych tygodniach prowadzo-
ne będzie badanie ankietowe online. 
Gorąco zachęcamy do poświęcenia 
kilku minut na jego wypełnienie. To 

idealny moment, aby wskazać, jakie in-
nowacje są najbardziej potrzebne – czy 
dotyczy to cyfrowego urzędu, bezpie-
czeństwa, ekologii, czy lepszej komuni-
kacji i oferty kulturalnej.

Wszystkie bieżące informacje o pro-
jekcie oraz odnośniki do ankiety online 
będą publikowane na dedykowanej 
podstronie: 

www.gminakrasne.pl/smart-village. 

Zachęcamy do odwiedzania strony!

Ruszają prace nad Smart Village
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Od 20 lipca 2026 r. obowiązują zmiany 
w  programie „Czyste Powietrze”, których 
celem jest ułatwienie mieszkańcom ko-
rzystania z  dofinansowania na poprawę 
efektywności energetycznej domów.

Najważniejsze zmiany to łatwiejszy 
dostęp do programu. W  określonych 
przypadkach skrócono wymagany okres 
posiadania nieruchomości z 3 lat do roku. 
Dotyczy to m.in. osób, które nabyły co 
najmniej 50 proc. udziałów w  nierucho-
mości w  drodze zakupu lub otrzymały 
ją od rodziców czy dziadków w  formie 
darowizny lub umowy o dożywocie. Wy-
jątek obejmuje również nieruchomości 
nabyte w drodze zasiedzenia.

O 10 proc. wzrosły maksymalne kwoty 
dotacji na wybrane prace termomoderni-
zacyjne, m.in. ocieplenie ścian, wymianę 
okien, drzwi zewnętrznych i  bram gara-
żowych.

Wydłużono także czas na realizację 
prac objętych zaliczką – ze 120 do 180 
dni. Ułatwiono ponadto kompletowanie 
dokumentacji, zwiększając liczbę osób 
uprawnionych do potwierdzania wyko-
nania niektórych prac.

Zmiany dotyczą również źródeł ciepła. 
Po zakończeniu 2026 r. program nie bę-
dzie już wspierał ogrzewania elektryczne-
go innego niż pompy ciepła.

Szczegółowe informacje, zasady pro-
gramu i  aktualne dokumenty dostępne 
są na stronie: Zmiany w  programie Czy-
ste Powietrze. Od 20 lipca łatwiej skorzy-
stasz z dotacji | Program Czyste Powietrze | 
NFOŚiGW.

L. Karnas

Czyste Powietrze
korzystniejsze zasady od 20 lipca 2026 r.

Przed nami kolejny sezon grzew-
czy.  W związku z  tym przypominamy, 
że w  najbliższych tygodniach na te-
renie gminy rozpoczną się rutynowe 
kontrole domowych źródeł ciepła oraz 
systemów grzewczych. Upoważnie-
ni pracownicy Urzędu Gminy Krasne 
sprawdzą, czym ogrzewamy nasze 
domy i  czy używane kotły spełniają 
normy wynikające z  obowiązujących 
przepisów prawa. 

Warto pamiętać, że zgodnie z  art. 
379 ustawy – Prawo ochrony środo-
wiska, kontrolujący są uprawnieni do 
wstępu na teren nieruchomości w go-
dzinach od 6:00 do 22:00.

Co będzie sprawdzane?

Podczas wizyty osoby kontrolujące 
skupią się na kilku kluczowych elemen-
tach:

•	 Rodzaju urządzenia: Weryfikacja 
klasy i  stanu technicznego kotła, 
pieca lub kominka.

•	 Rodzaju stosowanego paliwa: 
Kontrola jakości spalanego węgla 
czy drewna (oraz bezwzględny za-
kaz spalania odpadów).

•	 Dokumentacji: Sprawdzenie cer-
tyfikatów instalacji, dokumentów 
zakupu paliwa oraz zgodności sta-
nu faktycznego z deklaracją CEEB.

W  przypadku podejrzenia spala-
nia śmieci, kontrolujący mogą pobrać 
próbkę popiołu z  paleniska do badań 
laboratoryjnych.

Konsekwencje i kary

Utrudnianie lub uniemożliwienie 
przeprowadzenia kontroli jest prze-
stępstwem (art. 225 Kodeksu karnego). 

Z kolei stwierdzenie spalania odpadów 
lub niedozwolonych paliw grozi man-
datem karnym w  wysokości do 500 
zł lub grzywną nakładaną przez sąd 
w wysokości do 5 000 zł.

Edukacja ekologiczna

Warto podkreślić, że celem akcji jest 
przede wszystkim edukacja i  pomoc. 
Mieszkańcy, których urządzenia nie 
spełniają aktualnych norm, otrzymają 
szczegółowe informacje o dostępnych 
programach dotacyjnych tj. program 
"Czyste Powietrze", które pozwalają na 
uzyskanie dofinansowania na wymianę 
nieefektywnego źródła ciepła czy ter-
momodernizację domu.

J. Amarowicz

Kontrola urządzeń grzewczych
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XXXI sesja z dnia 30.06.2026 r.

1. Uchwała Nr XXXI/229/2026 RGK w/s 
udzielenie wotum zaufania Wójtowi Gminy 
Krasne za 2025 rok.

2. Uchwała Nr XXXI/230/2026 RGK w/s 
rozpatrzenia i  zatwierdzenia sprawozdania 
finansowego Gminy Krasne za rok 2025 
wraz ze sprawozdaniem z  wykonania bu-
dżetu.

3. Uchwała Nr XXXI/231/2026 RGK w/s 
udzielenia absolutorium Wójtowi Gminy 
Krasne za 2025 rok.

4. Uchwała Nr XXXI/232/2026 RGK w/s 
zmiany uchwały budżetowej Gminy Krasne 
na rok 2026.

5. Uchwała Nr XXXI/233/2026 RGK w/s 
zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej 
Gminy Krasne.

6. Uchwała Nr XXXI/234/2026 RGK w/s 
określenia zasad, trybu postępowania i spo-
sobu rozliczania dotacji celowej udzielanej 
na dofinansowanie kosztów inwestycji 
z zakresu ochrony środowiska, związanych 
z  wymianą pokryć dachowych, elewacji 
oraz innych wyrobów zawierających azbest 
pochodzących z  obiektów budowlanych 
zlokalizowanych na terenie gminy Krasne.

7. Uchwała Nr XXXI/235/2026 RGK w/s 
dzierżawy części nieruchomości położo-
nej w miejscowości Palikówka stanowiącej 
własność gm. Krasne.

8. Uchwała Nr XXXI/236/2026 RGK w/s 
regulaminu określającego niektóre zasady 
wynagradzania nauczycieli zatrudnionych 
w przedszkolach i szkołach prowadzonych 
przez Gminę Krasne.

9. Uchwała Nr XXXI/237/2026 RGK w/s 
wprowadzenia regulaminu określające-
go tryb i  kryteria przyznawania nagród ze 
specjalnego funduszu nagród dla nauczy-
cieli za ich osiągnięcia w zakresie pracy dy-
daktycznej, wychowawczej i  opiekuńczej, 

zatrudnionych w  szkołach prowadzonych 
przez Gminę Krasne.

10. Uchwała Nr XXXI/238/2026 RGK w/s 
określenia tygodniowego obowiązkowego 
wymiaru godzin zajęć nauczycieli oraz za-
sad udzielania i rozmiaru obniżek tygodnio-
wego obowiązkowego wymiaru godzin 
zajęć nauczycielom, którym powierzono 
stanowiska kierownicze, zatrudnionych 
w przedszkolach i szkołach prowadzonych 
przez Gminę Krasne.

11. Uchwała Nr XXXI/239/2026 RGK w/s 
zmiany uchwały w  sprawie reorganizacji 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Krasnem.

12. Uchwała Nr XXXI/240/2026 RGK w/s 
rozpatrzenia skargi na działalność Wójta 
Gminy Krasne.

13. Uchwała Nr XXXI/241/2026 RGK w/s 
rozpatrzenia skargi na działalność Wójta 
Gminy Krasne.

14. Uchwała Nr XXXI/242/2026 RGK w/s 
wystąpienia z wnioskiem o przekazanie nie-
ruchomości.

15. Uchwała Nr XXXI/243/2026 RGK w/s 
przystąpienia do przygotowania i realizacji 
projektu pn.: „Zwiększenie dostępności ko-
munikacyjnej ROF wraz z  integracją trans-
portową obszaru”.

16. Uchwała Nr XXXI/244/2026 RGK w/s 
zmiany uchwały w  sprawie zatwierdzenia 
planu pracy Komisji Rewizyjnej Rady Gminy 
Krasne na rok 2026 r.

XXXII sesja z dnia 04.08.2026 r.

1. Uchwała Nr XXXII/245/2026 RGK w/s 
określenia zasad, trybu postępowania 
i sposobu rozliczania dotacji celowej udzie-
lanej na sfinansowanie lub dofinansowa-
nie kosztów inwestycji z  zakresu ochrony 
środowiska, związanych z wymianą pokryć 
dachowych, elewacji oraz innych wyro-

bów zawierających azbest pochodzących 
z  obiektów budowlanych zlokalizowanych 
na terenie gminy Krasne.

2. Uchwała Nr XXXII/246/2026 RGK 
o  zmianie uchwały w  sprawie uchwalenia 
„Regulaminu utrzymania czystości i  po-
rządku na terenie gminy Krasne”.

3. Uchwała Nr XXXII/247/2026 RGK 
o  zmianie uchwały w  sprawie określenia 
szczegółowego sposobu i  zakresu świad-
czenia usług w  zakresie odbierania odpa-
dów komunalnych od właścicieli nierucho-
mości i zagospodarowania tych odpadów.

4. Uchwała Nr XXXII/248/2026 RGK w/s 
zmiany uchwały budżetowej Gminy Krasne 
na rok 2026.

5. Uchwała Nr XXXII/249/2026 RGK w/s 
zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej 
Gminy Krasne.

6. Uchwała Nr XXXII/250/2026 RGK w/s 
wyrażenia zgody na przystąpienie i  reali-
zację przez Gminę Krasne projektu Woje-
wódzkiego Urzędu Pracy w Rzeszowie do-
finansowanego ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus w ramach pro-
gramu Regionalnego Fundusze Europejskie 
dla Podkarpacia 2021-2027, PRIORYTET 7, 
Działanie FEPK.07.12 Szkolnictwo ogólne, 
projekt pt. „Orientuj się!”

7. Uchwała Nr XXXII/251/2026 RGK w/s 
ustalenia wysokości stawek opłaty za zaję-
cie pasa drogowego dróg publicznych.

8. Uchwała Nr XXXII/252/2026 RGK w/s 
ustalenia wysokości ekwiwalentu pienięż-
nego dla strażaków ratowników Ochotni-
czych Straży Pożarnych i  kandydatów na 
strażaków ratowników Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych z terenu gminy Krasne.

9. Uchwała Nr XXXII/253/2026 RGK 
o  zmianie uchwały w  sprawie udzielenia 
pomocy finansowej dla Gminy Miasto Rze-
szów.

N. Bonowicz-Jęczalik

Sprawozdanie z obrad Rady Gminy Krasne

Gmina Krasne tworzy Radę Seniorów, 
która będzie reprezentować osoby star-
sze i mieć wpływ na działania podejmo-
wane na rzecz seniorów.

Rada będzie liczyć od 9 do 15 radnych. 
Kandydatów mogą zgłaszać mieszkańcy 
Gminy Krasne, a także podmioty działające 
na rzecz osób starszych, w szczególności 
organizacje pozarządowe i podmioty pro-
wadzące uniwersytety trzeciego wieku.

Kandydat zgłaszany jako przedstawi-
ciel osób starszych musi uzyskać popar-
cie co najmniej 10 mieszkańców Gminy 
Krasne, którzy ukończyli 60. rok życia. 

Podmioty działające na rzecz osób star-
szych mogą zgłosić jednego przedstawi-
ciela.

Nabór kandydatów trwał od 17 do 
30 września 2026 r. Formularze zgłosze-
niowe oraz szczegółowe informacje do-
tyczące naboru dostępne są na stronie 
www.gminakrasne.pl, w Biuletynie Infor-
macji Publicznej oraz w Urzędzie Gminy 
Krasne. Nabór do Rady Seniorów będzie 
kontynuowany jeżeli nie zostanie osiąg-
nięta minimalna liczba kandydatów.

Zgłoszenia można składać w  Biurze 
Podawczym Urzędu Gminy Krasne, pok. 

nr 3, lub przesłać korespondencyjnie na 
adres Urzędu.

Jeśli chcesz mieć wpływ na sprawy 
ważne dla seniorów w  naszej gminie – 
zgłoś swoją kandydaturę do Rady Senio-
rów Gminy Krasne.

G. Giedlarowiec

Rada Seniorów Gminy Krasne
trwa nabór kandydatów
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4 lipca 2026 roku Ochotnicza Straż 
Pożarna w Krasnem obchodziła jubileusz 
120-lecia istnienia. Było to święto kilku 
pokoleń strażaków - tych, którzy tworzy-
li jednostkę przed laty, druhen i druhów 
pełniących służbę obecnie oraz młodzie-
ży, która będzie kontynuować strażackie 
tradycje.

Historia OSP Krasne rozpoczęła się 
w  1906 roku, kiedy założyciele jednos-
tki opracowali statut i  przedłożyli go do 
zatwierdzenia Radzie Gminy w  Słocinie. 
Pierwsza drewniana remiza powstała 
w  1935 roku i  w  tym samym roku jed-
nostka otrzymała swój pierwszy sztandar.

Przez kolejne dziesięciolecia strażacy 
byli obecni nie tylko podczas pożarów 
i  innych zagrożeń, ale również w  życiu 

społecznym Krasnego. W okresie okupa-
cji część druhów działała w ruchu oporu, 
a  po wojnie strażacy uczestniczyli m.in. 
w budowie szkoły, kościoła i domu sióstr 
zakonnych. Przy OSP działały orkiestry, 
organizowano wydarzenia dla mieszkań-
ców, a jednostka przyczyniła się również 
do powstania kina „Odrodzenie”.

Ważną częścią historii pozostają dzia-
łania ratownicze. Druhowie OSP Krasne 
wielokrotnie nieśli pomoc również poza 
terenem swojej miejscowości, m.in. pod-
czas wielkich powodzi w 2010 i 2014 roku 
w Gorzycach i Jaśle.

Jubileuszowe obchody rozpoczę-
ła Msza Święta w  kościele parafialnym 
w Krasnem, sprawowana przez probosz-
cza ks. Witolda Wójcika. Następnie na pla-

cu przy kościele odbył się uroczysty apel 
z  udziałem przedstawicieli Państwowej 
Straży Pożarnej, Związku OSP RP, władz 
samorządowych województwa, powiatu 
i  gminy, delegacji jednostek OSP wraz 
z  pocztami sztandarowymi oraz licznie 
zgromadzonych mieszkańców.

Szczególnymi momentami uroczysto-
ści były odznaczenie sztandaru OSP Kras-
ne, wręczenie druhnom i druhom medali 
„Za Zasługi dla Pożarnictwa” oraz odznak 
„Strażak Wzorowy”, a  także symboliczne 
wbicie pamiątkowych gwoździ.

Jubileusz był również okazją do wspo-
mnienia strażaków, którzy przez 120 lat 
budowali jednostkę, a  dziś pełnią już 
wieczną wartę. To dzięki pracy i poświę-
ceniu kolejnych pokoleń OSP Krasne 
może dzisiaj kontynuować swoją działal-
ność i odpowiadać na nowe wyzwania.

Jednostka nadal się rozwija, inwestu-
jąc w  wyposażenie, szkolenie strażaków 
oraz Młodzieżową Drużynę Pożarniczą. 
Jednym z  najważniejszych wyzwań na 
kolejne lata pozostaje stworzenie nowej 
siedziby, odpowiadającej współczesnym 
potrzebom ratowników i  umożliwiającej 
dalszy rozwój OSP.

120 lat historii to powód do dumy, ale 
również zobowiązanie wobec tych, któ-
rzy tworzyli tę jednostkę, mieszkańców, 
którym służymy, oraz kolejnych pokoleń, 
które przejmą po nas odpowiedzialność 
za jej przyszłość.

Dziękujemy wszystkim mieszkańcom, 
gościom, instytucjom, sponsorom i part-
nerom, którzy wspólnie z nami świętowa-
li ten wyjątkowy jubileusz.

Bogu na chwałę, ludziom na pożytek.

Ł. Kuzio

120 lat OSP Krasne

22 sierpnia 2026 roku w  Fun Parku 
w Malawie odbyła się jubileuszowa, piąta 
edycja zawodów „Wbiegnij na PODIUM 
5”, połączona z  kolejną edycją Kids Chal-
lenge. Organizatorem wydarzenia były 
Stowarzyszenie PODIUM – Ultra Styl Życia 
oraz Stowarzyszenie Charytatywne MY.

W biegach terenowych wystartowało 
około 150 zawodników, a  w  Kids Chal-
lenge udział wzięło około 140 dzieci 
i  uczestników rodzinnych. Wydarzenie 
zgromadziło łącznie około 1300 osób – 
zawodników, rodzin, kibiców i gości.

Partnerem Głównym wydarzenia była 
m.in. Gmina Krasne. Wójt Gminy Krasne 
Jacek Maternia od początku wspierał 
organizację zawodów, a  podczas wyda-
rzenia wręczał statuetki najmłodszym 
uczestnikom Kids Challenge. W  organi-
zację zawodów zaangażowali się również 
druhowie z OSP Malawa.

Dziękujemy wszystkim zawodnikom, 
uczestnikom, kibicom, partnerom i  oso-
bom zaangażowanym w przygotowanie 

wydarzenia. Gratulujemy sportowej ry-
walizacji i osiągniętych wyników!

G. Giedlarowiec

Wbiegnij na PODIUM 5 & Kids Challenge
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Na zakończenie wakacji 29 sierpnia 
2026 roku członkowie Stowarzyszenia 
Strażowianie wybrali się na wycieczkę 

integracyjną do Zalipia – malowniczej 
miejscowości słynącej z  wyjątkowej tra-
dycji zdobienia domów i budynków ko-

lorowymi kwiatowymi ornamentami.
Podczas wyjazdu mieliśmy okazję po-

dziwiać niezwykłe, ręcznie malowane 
zagrody i domy, które zachwycają boga-
ctwem barw i  różnorodnością wzorów. 
Odwiedziliśmy również Muzeum Felicji 
Curyłowej oraz kościół parafialny, pozna-
jąc historię, kulturę i tradycje tej niezwy-
kłej miejscowości.

Jednym z  najciekawszych punktów 
wycieczki były warsztaty malowania 
zalipiańskich wzorów. Mogliśmy bliżej 
poznać tę wyjątkową tradycję, a  także 
spróbować własnych sił w  tworzeniu 
charakterystycznych, kwiatowych moty-
wów. Była to nie tylko okazja do rozwija-
nia zdolności artystycznych, ale również 
do wspólnego spędzenia czasu w  miłej 
i twórczej atmosferze.

Wycieczka do Zalipia była pięknym 
zakończeniem wakacji, pełnym wrażeń, 
inspiracji i wspólnie spędzonych chwil. 

D. Barnat

Wycieczka do Zalipia

27 czerwca 2026 roku Stadion Rze-
mieślnika w  Strażowie tętnił życiem, 
śmiechem i  pozytywną energią. Wszyst-
ko za sprawą Rodzinnego Pikniku Pro-
filaktycznego odbywającego się pod 
wymownym hasłem „Słowa mają moc – 
reaguję, nie hejtuję!”.

Organizatorzy zadbali o  to, by nikt – 
niezależnie od wieku – nie narzekał na 
nudę. Na scenie i płycie boiska zaprezen-
towali się artyści w  każdym wieku. Sce-
nę opanowali uzdolnieni młodsi i  starsi 
mieszkańcy – od dzieci i  młodzieży po 
seniorów. Dynamiczne pokazy taneczne 
i  akrobatyczne wzbudziły ogromny za-
chwyt publiczności.

Kluczowym punktem programu było 
poruszające przedstawienie „Moc słów 
razem przeciwko hejtowi” oraz prelek-
cja zaproszonych funkcjonariuszy Policji, 
którzy wyjaśnili młodzieży konsekwencje 
przemocy słownej. Niezwykłą atrakcją 
okazał się również pokaz tresury psa tro-
piącego. Rodziny rywalizowały w quizach 
oraz rozstrzygnięto konkurs plastyczny 
„Moją siłą jest rodzina”.

Najmłodsi spędzili czas na szaleń-
stwach na dmuchańcach, udziałach w ani-
macjach oraz uwielbianym piana party. 
Dużym zainteresowaniem cieszyły się 
również kreatywne warsztaty sensoryczne 
prowadzone przez Fundację Krasnoludek. 
Z racji letniej pogody prawdziwym hitem 
okazała się kurtyna wodna przygotowana 
przez druhów z  OSP Strażów, która dała 
wszystkim uczestnikom mnóstwo frajdy 
i przyjemne ochłodzenie. Nie zabrakło tak-

że stoisk lokalnych organizacji i partnerów 
wydarzenia. Stowarzyszenie „Strażowa-
nie” przygotowało poczęstunek i  miejsce 
sprzyjające wspólnemu spędzaniu czasu, 
rozmowom i integracji mieszkańców.

Zadanie zostało sfinansowane ze środków 
Gminy Krasne, w  ramach realizacji Gminnego 
Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Nar-
komanii na lata 2026–2028.

 Inf. własna

Słowa mają moc

W ramach wrześniowej akcji „Sprząta-
nie Świata” odbyło się wspólne sprzątanie 
Strażowa. To była świetna okazja, aby ra-
zem zadbać o nasze najbliższe otoczenie 
i pokazać, że troska o środowisko zaczyna 
się od nas samych. 

Organizatorami wydarzenia byli: Szko-
ła Podstawowa w Strażowie, Radna Moni-
ka Szlosek oraz Wójt Gminy Krasne.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom 
za poświęcony czas, energię i  wspólną 
troskę o Strażów i jego czystość! 

Inf. własna
Fot. Archiwum GOKiB Krasne

Sprzątanie Świata
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29 sierpnia 2029 roku o godz. 17:00 
słońce powitało Dzień Sąsiada w Pali-
kówce.

Są takie dni, które przypominają nam, 
jak wiele znaczy drugi człowiek. Dzień 
Sąsiada był właśnie takim spotkaniem - 
pełnym uśmiechów, rozmów, wspólnej 
zabawy i zwyczajnej, dobrej obecności.

Nie chodziło o wielkie rzeczy. Wspólny 
stół, poczęstunek, muzyka, zabawa i roz-
mowy sprawiły, że tego dnia naprawdę 
można było poczuć, że jesteśmy sobie 
bliscy.

Bawiliśmy się pięknie i wspólnie stwo-
rzyliśmy wyjątkową atmosferę. Tego dnia 
słowo „sąsiad” nabrało prawdziwego zna-
czenia -  takiego, które opiera się na wza-
jemnym szacunku, życzliwości i bliskości.

Dobrze mieć sąsiada. Jeszcze lepiej 
mieć sąsiadów, z którymi można wspól-
nie tworzyć piękne chwile.

Dziękuję wszystkim, którzy byli tego 
dnia z nami - za obecność, pomoc, dobre 
słowo i za to, że razem stworzyliśmy pięk-
ny, pełen radości i serdeczności Dzień 
Sąsiada.

J. Słomian
Fot. S. Czach

Dzień Sąsiada

Fundacja Drzewo Życia, mająca swo-
ją siedzibę w  Malawie, aktywnie walczy 
wraz z  innymi specjalistami o  zmiany 
specjalistycznego leczenia dzieci, mło-
dzieży i  dorosłych dotkniętych zabu-
rzeniami odżywiania oraz wsparcia ich 
rodzin. Szczególnie zaniepokoił nas fakt 
dynamicznego wzrost rozpowszechnie-
nia zaburzeń odżywiania. Dane światowe 
wskazują, że częstość ich występowania 
wzrosła z 3,5% do 7,8% populacji pomię-
dzy rokiem 2000 a 2018 (Galmiche i wsp., 
2019). Szacuje się, że problem ten dotyka 
około 8,6% kobiet oraz 4,07% mężczyzn 
w  ciągu życia (Deloitte Access Econo-
mics, 2020). Jednocześnie coraz częściej 
zaburzenia odżywiania diagnozowane 

są u dzieci i młodzieży. Badania wskazu-
ją, że około 22% młodych osób prezen-
tuje nieprawidłowe wzorce żywieniowe, 
mogące stanowić istotny czynnik ryzyka 
rozwoju pełnoobjawowych zaburzeń od-
żywiania (López-Gil i wsp., 2023).

Pierwszym krokiem fundacji było 
uczestnictwo w  obradach Parlamentar-
nego Zespołu ds. Zdrowia Psychicznego 
Dzieci i  Młodzieży. Następnie wraz z  in-
nymi specjalistami piszemy Interpelację 
Poselską, w  której zwracamy szczególną 
uwagę na niedobór specjalistycznych 
kadr (psychiatrów, psychologów, die-
tetyków) posiadających doświadcze-
nie w  leczeniu zaburzeń odżywiania, 
ograniczony dostęp do refundowanej 

psychoterapii specjalistycznej oraz brak 
refundowanych ośrodków terapeutycz-
nych oferujących leczenie środowiskowe 
i rodzinne. 

Czekamy na informacje i  działania 
zwrotne Ministra Zdrowia oraz Prezesa 
Rady Ministrów. 

Fundacja Drzewo Życia

Walka o zmiany w leczeniu 
zaburzeń odżywiania

W  Strażowie odbyło się wyjątkowe, 
pełne smaków, radości i sąsiedzkiej atmo-
sfery spotkanie – Dzień Ziemniaka i Pie-
czonej Szarlotki. Wydarzenie zgromadziło 
wielu mieszkańców, którzy licznie przy-
byli, aby wspólnie spędzić czas, porozma-
wiać, skosztować tradycyjnych przysma-
ków i  po prostu cieszyć się wspólnym 
spotkaniem. Dzień Ziemniaka i Pieczonej 
Szarlotki był doskonałą okazją do integra-
cji lokalnej społeczności. Przy wspólnym 
stole nie zabrakło rozmów, uśmiechów 
i wspomnień, a przede wszystkim domo-
wych smaków, które od pokoleń kojarzą 
się z  rodzinnym domem i  gościnnością. 
podziękowania kierujemy do Pań, które 
przygotowały pyszne, domowe ciasta. 
Ich różnorodność, piękny wygląd i prze-

de wszystkim wyjątkowy smak zachwy-
ciły uczestników wydarzenia. Serdecznie 
dziękujemy również Panu za przygoto-
wanie chleba i  smalcu. Chleb ze smal-
cem, podobnie jak domowe ciasta, przy-
pomniał uczestnikom, jak wiele radości 

może przynieść wspólne biesiadowanie 
przy tradycyjnych potrawach.

Dziękujemy za wspólną zabawę, 
uśmiechy, rozmowy i piękną atmosferę!

Sołtys i Rada Sołecka Strażowa
Fot. M. Grzesik

Dzień Ziemniaka i Pieczonej Szarlotki
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W  dniu 28 sierpnia 2026 r. Seniorzy 
z  Dziennego Domu Pomocy w  Krasnem 

wybrali się na pełną atrakcji wycieczkę do 
pięknego miasta Rzeszowa. Podczas spa-

ceru po mieście podziwialiśmy fontannę 
multimedialną oraz zobaczyliśmy pomniki 
i  ciekawe miejsca Rzeszowa: Pomnik Żoł-
nierzy Armii Krajowej Podokręgu Rze-
szów, Pomnik Sybiraków i Pomnik Tade-
usza Nalepy. 

Po długim spacerze przyszedł czas na 
chwilę relaksu i rozrywkę. Udaliśmy się do 
Kina Zorza na interesujący film pt. „Księ-
ga pustyni”. Mogliśmy poczuć prawdziwą 
atmosferę kinowego seansu. Był to czas 
pełen emocji, wzruszeń i wspólnych wra-
żeń. Na zakończenie wycieczki wszyscy 
wspólnie zjedliśmy pyszny obiad, który 
był doskonałym zwieńczeniem pełnego 
atrakcji dnia.

Wycieczka była okazją nie tylko do 
zwiedzania i dobrej zabawy, ale również 
do wspólnego spędzenia czasu, rozmów 
i  integracji. Seniorzy wrócili do domów 
z  uśmiechami na twarzach i  miłymi 
wspomnieniami.

M. Zwiercan

Krajoznawcza 
wycieczka Seniorów

Informujemy o uruchomieniu przez Fundację Mały Duży Człowiek bezpłatnej 
infolinii wsparcia psychicznego „Po Drugiej Stronie”, skierowanej do dzieci, mło-
dzieży oraz osób dorosłych z doświadczeniem pieczy zastępczej.

Infolinia umożliwia uzyskanie bezpłatnego i anonimowego wsparcia psycho-
logicznego, w szczególności w sytuacjach kryzysowych. Osoby dzwoniące mogą 
również uzyskać informacje o przysługujących im prawach oraz dostępnych for-
mach pomocy. Połączenia odbierają psycholodzy posiadający wiedzę w obszarze 
pieczy zastępczej.

Numer infolinii: 800 007 795
Dyżury: środy i piątki, w godz. 15:00–20:00.

Regionalne Centrum 
Komunikacji w Rzeszowie
ul. Jabłońskiego 7F
Tel. +48 530 794 358
WhatsApp +48 789 788 780 (PJM)
rck.rzeszow@centrumkomunikacji.org

Kontakt do Regionalnych Centrów
Komunikacji (RCK) w 16 miastach oraz inne
informacje są dostępne na stronie
internetowej:

Komunikacja
bez barier 
Wspieramy osoby 
z niepełnosprawnościami 
w codziennej komunikacji

www.centrumkomunikacji.pl

Zeskanuj kod QR
i odwiedź
naszą stronę

Dla kogo?Dla kogo?

Gdzie działamy?

Działamy w całej Polsce. Zależnie od
rodzaju usługi oferujemy wsparcie:

stacjonarnie w Regionalnym
Centrum Komunikacji (RCK),
online (tłumaczenie na żywo),
środowiskowo poza RCK,
zdalnie (tłumaczenie i opracowanie
tekstów).

Odbiorcami naszych usług są osoby:

tłumaczenie z/na polski język migowy
(PJM) online i stacjonarnie,
tłumaczenie PJM SOS 24/7,
tłumaczenie tekstów i nagrań PJM,
wsparcie tłumacza-przewodnika
dla osób głuchoniewidomych,
transkrypcja mowy na tekst,

przygotowanie dostępnych
dokumentów jak:

wydruk w alfabecie Braille’a,
pliki cyfrowe .word i .pdf,
nagranie tekstu w pliku
dźwiękowym,

przygotowanie tekstu łatwego
do czytania i zrozumienia (ETR),
wsparcie w komunikacji
wspomagającej i alternatywnej (AAC).

Co oferujemy?

głuche i słabosłyszące,
głuchoniewidome,
niewidome i słabowidzące,
z niepełnosprawnością
intelektualną,
z problemami zdrowia
psychicznego,
w spektrum autyzmu,
o złożonych potrzebach
w komunikowaniu się.

Świadczymy bezpłatne usługi takie jak:

INFOLINIA
WSPARCIA PSYCHICZNEGO
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Świetlica Środowiskowa przy Gmin-
nym Ośrodku Pomocy Społecznej dzia-
łała przez cały rok. Oferujemy zajęcia dla 
dzieci i młodzieży do 18. roku życia, do-
stosowane do ich wieku, zainteresowań 
i potrzeb. Wspólnie organizujemy zajęcia 
plastyczne, edukacyjne, muzyczne, reali-
zujemy pasje kulinarne, sportowe i rekre-
acyjne. Nagrywamy słuchowiska, filmiki 
i  mamy też warsztaty fotograficzne. Nie 
brakuje również gier, zabaw, rozmów, 
wspólnego przygotowywania różnych 

prac i wielu okazji do rozwijania dziecię-
cej wyobraźni i talentów. Jest też czas na 
pomoc w nauce. 

W  naszej świetlicy dbamy nie tylko 
o  głowy pełne pomysłów, ale i  o  peł-
ne brzuszki. Ważną częścią działalności 

Świetlicy, są także wyjazdy i  wycieczki, 
które pozwalają dzieciom poznawać 
ciekawe miejsca i  spędzać czas w  wy-
jątkowy sposób. Tradycyjnie na koniec 
roku szkolnego zorganizowano dla dzieci 
wyjazd integracyjny do Pacanowa. Pod-
opieczni wzięli udział w  przedstawieniu 
teatralnym „Przygody Koziołka Matołka” 
oraz warsztatach „Łyżeczka miodu”, pod-
czas których mieli okazję zapoznać się 
z pracą pszczelarza. Każdy uczestnik miał 
możliwość wykonania własnej świecy. 

Znaleziono również czas na pełny re-
laks w grocie solnej. Dodatkowo w pierw-
szym tygodniu wakacji zorganizowano 
zajęcia letnie, w  czasie których dzieci 
wyjeżdżały m.in. do kina, parku trampo-
lin, pływalni. Podczas tych aktywności 
dzieci rozwijały swoje zainteresowania 
oraz pasje. Nieocenionym walorem był 
czas spędzony z rówieśnikami, dzięki cze-
mu uczestnicy skutecznie rozwijali swoje 
umiejętności społeczne. Był to czas pe-
łen radości, aktywności i wielu pięknych 
chwil spędzonych razem.

M. Tronina
Fot. M. Tronina, I. Śpiewla

Świetlica Środowiskowa 
RAZEM PRZEZ CAŁY ROK!

Nie każde dziecko ma możliwość 
dorastania w  swoim domu rodzinnym. 
Czasami potrzebuje tymczasowego, bez-
piecznego miejsca, w  którym znajdzie 
troskę, akceptację i  dorosłego, któremu 
może zaufać.

Rodzicielstwo zastępcze to nie tylko 
otwarcie drzwi swojego domu. To ot-
warcie serca na dziecko, które potrzebuje 
wsparcia. Nie musisz być idealny. Ważne, 
abyś był osobą odpowiedzialną, empa-
tyczną, cierpliwą i  gotową podzielić się 
swoim czasem oraz codziennością.

Rodzina zastępcza nie zostaje sama – 
otrzymuje wsparcie, pomoc specjalistów 
i przygotowanie do pełnienia tej wyjątko-
wej roli. Możesz zmienić dziecięcy świat.

Czasami dla dorosłego jest to gest. Dla 
dziecka może być całym światem. Ot-
wórz swój dom. Podaruj bezpieczeństwo. 
Daj dziecku szansę na lepsze jutro. 

Dowiedz się więcej – skontaktuj się 
z organizatorem rodzinnej pieczy zastęp-
czej w swoim powiecie: Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w  Rzeszowie, 
ul. Lucjana Siemieńskiego 18a, 35-234 
Rzeszów. E-mail: kancelaria@pcpr.powiat.
rzeszowski.pl. Tel. 519 585 391.

Źródło: PCPR w Rzeszowie

Zostań rodziną zastępczą
Daj dziecku to, czego najbardziej potrzebuje 

– bezpieczeństwo, bliskość i poczucie, że jest ważne
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Ministerstwo Zdrowia inauguruje wrze-
sień miesiącem profilaktyki. Z  tej okazji 
rusza kampania  „Profilaktyka – podaj da-
lej”. Przy wsparciu innych resortów, samo-
rządów, instytucji publicznych, partnerów 
społecznych i środowiska medycznego bę-
dziemy zachęcać Polki i Polaków do badań 
profilaktycznych. 

Choć dostęp do badań profilaktycznych 
jest coraz prostszy, ich skala ciągle jest nie-
zadowalająca. W ciągu ostatnich dwóch lat 
z  programu profilaktyki raka piersi skorzy-
stało 32,77 proc. uprawnionych kobiet (bez-
płatna mammografia przysługuje kobietom 
od 45. roku życia), a z programu profilaktyki 
raka szyjki macicy, wykorzystującego test 
HPV HR zaledwie 15,22 proc. Na badania 
te można zapisać się m. in. przez aplikację 
MojeIKP. W  sierpniu 2026 r. w  moim IKP 
dostępnych było ponad 384 tys. terminów 
mammografii i  ponad 445 tys. terminów 
badań HPV HR.

Na program badań przesiewowych 
raka jelita grubego z wykorzystaniem ko-
lonoskopii, który jest skierowany zarówno 
do kobiet, jak i do mężczyzn w 2025 roku 
zgłosiło się ok 15 % uprawnionych do ba-
dania.

Kampania „Profilaktyka – podaj dalej” ma 
przekonać, że badania profilaktyczne są ele-
mentem codziennej troski o zdrowie - obok 
aktywności fizycznej, zdrowego odżywiania 
czy szczepień. To także najlepszy sposób na 
wczesne wykrycie ewentualnej choroby, 
co w  konsekwencji da większą możliwość 
skutecznego leczenia i szybszego powrotu 
do zdrowia. 

 
Ponad 500 wydarzeń i akcji 
zdrowotnych w całej Polsce 

Mieszkańcy całego kraju zobaczą prze-
kazy kampanii „Profilaktyka – podaj dalej” 
w  telewizji, na billboardach, nośnikach cy-
frowych oraz na stacjach warszawskiego 
metra. W  ośmiu miastach w  Polsce zreali-
zowane zostaną akcje, zachęcające do za-
interesowania się profilaktyką zdrowotną 
i skorzystania z dostępnych badań. W całej 
Polsce we wrześniu odbędzie się ponad 
500 wydarzeń i akcji zdrowotnych, podczas 
których uczestnicy będą mogli dowiedzieć 
się więcej o  profilaktyce, dostępnych pro-
gramach i badaniach, a także porozmawiać 
ze specjalistami. 

Kampania ma również swoją maskotkę – 
Profisia czyli ambasadora profilaktyki i sym-
bol troski o zdrowie oraz idei przekazywa-
nia dalej wiedzy i  informacji, które mogą 
pomóc bliskim zadbać o własne zdrowie.

Razem dla profilaktyki

„Profilaktyka – podaj dalej” to wspólne 
przedsięwzięcie, w  które włączają się ko-
lejne ministerstwa, samorządy, instytucje 
publiczne, spółki Skarbu Państwa i partne-
rzy zewnętrzni. 2 września porozumienie 
o  współpracy w  tym zakresie podpisze 
minister zdrowia z  ministrem sportu i  tu-
rystyki oraz ministrem edukacji narodowej. 
Podobny dokument został już podpisany 
z  Ministerstwem Infrastruktury oraz Mini-
sterstwem Aktywów Państwowych. W  ra-
mach porozumienia partnerzy będą wy-
korzystywać własne kanały komunikacji do 
promocji profilaktyki.

W działania zaangażują się również spół-
ki Skarbu Państwa i  instytucje infrastruktu-
ralne, wykorzystując własne kanały dotarcia 
do milionów odbiorców.  Ambasadorami 
kampanii zostali: Katarzyna Dowbor, Anna 
Karwan, Tomasz Majewski.

„Moje Zdrowie” i mojeIKP – 
profilaktyka na wyciągnięcie ręki

Dostęp do badań profilaktycznych ni-
gdy nie był tak prosty jak dzisiaj. Nie trze-
ba iść do przychodni, żeby zapisać się na 
badania. Wystarczy w  swoim telefonie za-
instalować aplikację MojeIKP lub wejść na 
stronę Internetowe Konto Pacjenta. Dzięki 
niej w prosty sposób włączymy się do pro-
gramu „Moje Zdrowie”. 

Program skierowany jest do osób od 20. 
roku życia. Można bezpłatnie wykonać bi-
lans zdrowia, rozpoczynając od ankiety. Po 
przetworzeniu ankiety przychodnia POZ 
wystawi skierowanie na badania laborato-
ryjne, które następnie pacjent omówi z per-
sonelem medycznym i otrzyma Indywidu-
alny Plan Zdrowotny.

Cyfrowa profilaktyka ma coraz większe 
znaczenie. Z aplikacji mojeIKP korzysta już 
ponad 5,5 mln osób, a  sekcja „Profilaktyka” 
należy do jednej z  najczęściej odwiedza-
nych. To właśnie tam użytkownicy mogą 
znaleźć informacje o dostępnych świadcze-
niach i  korzystać z  wybranych możliwości 
centralnej e-rejestracji.

„10 dla Zdrowia”: 
profilaktyka chorób serca 

zaczyna się wcześniej

„10 dla Zdrowia” to ankieta, która jest już 
dostępna w  aplikacji. Koncentruje się ona 

na modyfikowalnych czynnikach ryzyka 
chorób sercowo-naczyniowych i ma poma-
gać w podejmowaniu konkretnych działań 
na rzecz zdrowia.

 „10 dla Zdrowia” łączy m.in. monitoro-
wanie ciśnienia tętniczego, cholesterolu 
i  glikemii z  działaniami dotyczącymi ak-
tywności fizycznej, diety, masy ciała i  pa-
lenia tytoniu. Każda poprawa parametrów 
zdrowotnych i  stylu życia ma znaczenie, 
a  wczesne wykrywanie nieprawidłowości 
pozwala odpowiednio wcześnie reagować.

Serce, mózg i nowotwory – 
wspólna sprawa

Do szerokiego spojrzenia na profilaktykę 
przekonują Polskie Towarzystwo Kardiolo-
giczne, Polskie Towarzystwo Onkologicz-
ne i  Polskie Towarzystwo Neurologiczne. 
Choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory 
i  choroby neurologiczne odpowiadają za 
znaczną część zgonów i  niepełnospraw-
ności, a wiele czynników ryzyka jest wspól-
nych i możliwych do modyfikacji.

Aż 80 proc. nowotworów wiąże się z ze-
wnętrznymi, w  dużej mierze związanymi 
ze stylem życia, czynnikami ryzyka. Dlate-
go potrzebne są działania, które ułatwiają 
zdrowe wybory, zwiększają dostęp do ba-
dań przesiewowych i  pozwolą wcześniej 
rozpoznawać ryzyko.

Nowe możliwości profilaktyki 
– kolejne badania 

dostępne dla pacjentów

Oferta badań profilaktycznych stale się 
rozszerza. Od 1 października do koszyka 
świadczeń gwarantowanych NFZ trafi ogól-
nopolski program wczesnego wykrywania 
raka płuca z wykorzystaniem niskodawkowej 
tomografii komputerowej (NDTK). Program 
jest skierowany do osób z  grup ryzyka (pa-
lących papierosy) w wieku od 55 do 74 lat.

Źródło: Ministerstwo Zdrowia

Ogólnopolska kampania 
na rzecz zdrowia Polaków
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W  ramach Programu Stypendialnego 
Gminy Krasne za rok szkolny 2025/2026, 
Wójt Gminy Krasne przyznał 181 stypen-
diów, za szczególne osiągnięcia uczniów 
szkół podstawowych z terenu gminy Krasne. 
Wysokość stypendium wynosiła od 250,00 
do 800,00 złotych. Na wypłatę stypendiów 
w budżecie gminy na 2026 rok zaplanowano 
kwotę 71.000,00 zł. W  ramach przyznanych 
stypendiów wypłacono: 130 stypendiów za 

wysokie wyniki w nauce; 13 stypendiów za 
szczególne osiągnięcia naukowe; 28 stypen-
dia za szczególne osiągnięcia sportowe; 10 
stypendia za szczególne osiągnięcia arty-
styczne. 

Stypendium otrzymało: 91 uczniów Szko-
ły Podstawowej w  Krasnem;  28 uczniów 
Szkoły Podstawowej w Malawie;  38 uczniów 
Szkoły Podstawowej w Strażowie; 5 uczniów 
Szkoły Podstawowej w Palikówce.  

Nagrodzonym uczniom serdecznie gra-
tulujemy wysokich osiągnięć naukowych, 
sportowych, artystycznych i wysokich wy-
ników w nauce. Uczniom życzymy dużo in-
wencji twórczej do rozwijania swoich pasji 
i zainteresowań oraz sukcesów w nowym 
roku szkolnym 2026/2027, a rodzicom sa-
tysfakcji i zadowolenia ze swoich pociech.  

A. Krzywonos

Stypendia Wójta Gminy Krasne 
ZA ROK SZKOLNY 2025/2026

Jak wygląda zwyczajny dzień w  żłobku? 
Jeśli zapytamy o  to naszych podopiecznych, 
odpowiedź prawdopodobnie będzie krótka: 
„dużo się dzieje!”. I  rzeczywiście – w  Publicz-
nym Żłobku nr 2 w Krasnem każdy dzień przy-
nosi nowe doświadczenia, odkrycia, zabawy 
i okazje do nauki.

Żłobek dziś to nie tylko miejsce, w którym 
dzieci spędzają czas pod opieką dorosłych. To 
przede wszystkim przestrzeń wspierająca roz-
wój dziecka – jego samodzielność, ciekawość 
świata, sprawność ruchową, rozwój mowy, 
umiejętności społeczne i emocjonalne.

Poranek to czas spokojnego przywitania 
się, rozmów i swobodnej zabawy. Dzieci mają 
możliwość wejścia w  rytm dnia we własnym 
tempie. Jedne sięgają po klocki, inne wybierają 
zabawę w kuchni, kolejne zapraszają kolegów 
do wspólnej zabawy. To właśnie podczas ta-
kich pozornie zwyczajnych chwil dzieci uczą 
się bardzo ważnych rzeczy – dzielenia się, 
współpracy, komunikowania swoich potrzeb, 
rozwiązywania pierwszych konfliktów, czy sa-

modzielnego podejmowania decyzji.
Po śniadaniu rozpoczynają się zaplanowa-

ne aktywności. Są zabawy muzyczne i  rucho-
we, śpiewanie, taniec, prace plastyczne, ćwi-
czenia rozwijające sprawność manualną oraz 
różnorodne zabawy tematyczne.

Jednym z  ważnych elementów pracy 
z  dziećmi są zajęcia sensoryczne. Najmłodsi 
poznają świat poprzez dotyk, wzrok, słuch, za-
pach i smak. Przesypują, przelewają, ugniatają, 
mieszają i obserwują, co dzieje się z przedmio-
tami i  materiałami, które trafiają w  ich ręce. 
Takie zajęcia są okazją do swobodnego eks-
perymentowania i  rozwijania ciekawości. Nie 
zawsze wszystko wychodzi zgodnie z planem 
– i  właśnie w  tym tkwi ich wartość. Dziecko 
może próbować, obserwować, wyciągać włas-
ne wnioski i przede wszystkim doświadczać.

Niedawno nasz żłobek zamienił się w praw-
dziwe laboratorium za sprawą zajęć pod ha-
słem „Lemoniadowe szaleństwo”. Woda, cytry-
ny, kolory, przelewanie, mieszanie i  mnóstwo 
dziecięcego entuzjazmu stworzyły wyjątkową 
okazję do zabawy i nauki jednocześnie.

Ważnym elementem wspierania rozwoju 
najmłodszych są zajęcia logopedyczne, pod-
czas których poprzez zabawy, wierszyki, ćwi-
czenia oddechowe i  różnorodne aktywności 
dzieci rozwijają aparat mowy. Dmuchanie pió-
rek, naśladowanie odgłosów zwierząt, zabawy 
językiem i wargami czy wspólne powtarzanie 
dźwięków – dla dzieci to przede wszystkim 
dobra zabawa. Jednocześnie takie ćwiczenia 
pomagają rozwijać kompetencje potrzebne 

w dalszym rozwoju mowy i komunikacji.
W  codziennej pracy z  małymi dziećmi 

szczególne znaczenie ma rozwój emocjonal-
ny. Psycholog poprzez zabawę, bajki, rozmowy 
i  sytuacje bliskie codziennemu życiu dzieci 
uczy je rozpoznawać i  nazywać emocje, ro-
zumieć swoje potrzeby oraz budować relacje 
z  rówieśnikami. Najmłodsi dopiero uczą się, 
czym jest złość, smutek, radość, strach, czy 
rozczarowanie. Rolą dorosłych jest pomóc im 
te emocje zrozumieć i bezpiecznie przeżywać.

Nie brakuje również aktywności ruchowej. 
Kiedy tylko pozwala na to pogoda, dzieci korzy-
stają z placu zabaw i spędzają czas na świeżym 
powietrzu. Bieganie, wspinanie się, zjeżdżanie, 
pokonywanie przeszkód, czy zabawy ruchowe 
to nie tylko sposób na spożytkowanie dziecię-
cej energii. To również doskonała okazja do 
rozwijania koordynacji ruchowej, równowagi, 
sprawności i wiary we własne możliwości.

W  żłobku ważny jest również odpoczynek 
i  chwila wyciszenia. Po intensywnej zabawie 
przychodzi czas na posiłek, relaks, a  później 
kolejne spokojniejsze aktywności i  wspólne 
oczekiwanie na rodziców.

Dla dzieci dzień spędzony w żłobku to wiele 
małych wydarzeń, które z  perspektywy doro-
słego mogą wydawać się niepozorne. Pierwsza 
samodzielnie zbudowana wieża, nowa pio-
senka, udany eksperyment, wspólna zabawa 
z kolegą czy odwaga, by po raz pierwszy spró-
bować czegoś nowego – właśnie z takich chwil 
składa się dziecięcy rozwój.

A. Lubaś

Małe kroki, wielkie odkrycia

Wspaniałe humory i piękna pogoda towa-
rzyszyły dzieciom z  Gminnego Przedszkola 
w Strażowie, które wraz ze swoimi rodzicami 
oraz wychowawcami i  opiekunami wzięły 
udział w  wyjątkowej wycieczce integracyj-

nej. Cel wyprawy był niezwykle ekscytujący 
– wspólna podróż do Kompleksu Turystycz-
nego Brzezóvka. 

Mali odkrywcy, wspierani przez swoich 
najbliższych, zamienili się w  prawdziwych 

poszukiwaczy przygód. Największą atrakcją 
okazał się fascynujący Park Dinozaurów, gdzie 
dzieci z  zapartym tchem oglądały prehisto-
ryczne stwory. Mnóstwo radości i  adrenaliny 
dostarczyło wszystkim szaleństwo na karuze-
lach, zjazdy na torze tubingowym oraz pełne 
emocji zdobywanie wulkanu wspinaczkowe-
go. Maluchy wykazały się także wielką krea-
tywnością, budując ogromne wieże z  giga 
klocków i próbując swoich sił w minigolfie. 

Dla dzieci i  ich rodziców był to niezapo-
mniany dzień pełen ruchu, bezpiecznej za-
bawy na świeżym powietrzu oraz integracji 
grupy. Wspólna wyprawa pozwoliła na zacieś-
nienie rodzinnych więzi oraz stworzenie pięk-
nych wspomnień. Zmęczeni, ale dumni i pełni 
wrażeń, wszyscy wrócili do domów z uśmie-
chami na twarzach!

M. Kuczma

Rodzinna przygoda w Brzezóvce
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3 czerwca 2026 roku świętowaliśmy wy-
jątkowy Dzień Dziecka w krasnieńskim przed-
szkolu. Był to czas pełen radości, uśmiechu 
i  beztroskiej zabawy dla wszystkich milusiń-
skich. Nie zabrakło atrakcji, które sprawiły, że 
ten dzień był fantastyczny i pełen pozytywnej 
energii. 

Na dzieci czekało mnóstwo niespodzianek 
i atrakcji. Frajdę sprawiły dzieciom liczne zaba-
wy ruchowe na świeżym powietrzu oraz kon-
kursy i animacje, które dostarczyły wszystkim 
dzieciom ogromnej dawki śmiechu i doskona-
łej rozrywki. Genialną przyjemnością okazały 
się liczne „dmuchańce”, na których dzieci mo-
gły skakać, zjeżdżać i fenomenalnie się wysza-
leć. Doskonałą frajdę stanowiły także zabawy 

z  piłeczkami oraz puszczanie przez animato-
rów zabaw – ogromne bańki mydlane. Dzieci 
z  zachwytem obserwowały wielkie, mieniące 
się w  letnim słonku  bańki, które próbowały 
z wielkim zaangażowaniem łapać. 

Ogromną niespodzianką było również 
spotkanie z błękitnym bohaterem bajki – Stit-
chem, który wywołał na twarzach przedszko-
laków mnóstwo uśmiechów i radości. Pamiąt-
kowe zdjęcie i  przytulaski od tak kochanego 
„stworka” sprawiły dzieciom niepowtarzalną 
radość.

Dodatkową atrakcją były kolorowe, broka-
towe tatuaże, mieniące się pięknie w słonecz-
nym blasku. Nie zabrakło również przerwy na 
poczęstunek – pizzę i zimne lody.

To był zachwycający Dzień Dziecka, które-
go wspomnienia pozostaną w sercach dzieci 
na bardzo długo.  

A. Kamińska 

 Wspaniały Dzień Dziecka

Rozwój dzieci w  wieku przedszkolnym 
jest postrzegany jako jeden z  najważniej-
szych etapów edukacji. W  tym okresie roz-
wijają się umiejętności i  zdolności, które 
pozwalają dziecku stopniowo wchodzić 
w świat dorosłych. 

Zajęcia językowe prowadzone w  przed-
szkolu w Palikówce odbywają się przede 
wszystkim w  formie zabawy i  włączone są 
w różne działania wychowania przedszkolne-
go. Bawiąc się językiem obcym poszerzamy 
zdolności językowe, a  także wspomagamy 

pamięć. Nawet najmłodsze dzieci aktywnie 
biorą udział w  zajęciach z  języka angielskie-
go. Poznając różne słowa, piosenki, wierszyki 
oraz zwroty, przedszkolaki poszerzają swoją 
wiedzę i rozwijają się językowo. Często śpie-
wamy piosenki, ilustrujemy je ruchem, bawi-
my się kartami obrazkowymi, wykonujemy 
prace plastyczne. Podczas zajęć wykorzystu-
jemy m.in. kostkę edukacyjną, która pomaga 
utrwalać słownictwo i  rozwijać umiejętność 
reagowania na polecenia. Używanie przez 
nauczyciela prostych poleceń i  słownictwa 
w  trakcie stosowanych zabaw ruchowych, 
muzycznych czy teatralnych sprawia, że na-
uka angielskiego odbywa się zupełnie natu-
ralnie i  bez większego wysiłku  dla dziecka. 
Stawiamy na różnorodne metody pracy, które 
wspierają rozwój kompetencji językowych 
w sposób dostosowany do wieku i możliwo-
ści dzieci. 

Zajęcia językowe w  przedszkolu mają na 
celu przede wszystkim osłuchanie się z  języ-
kiem obcym oraz przygotowanie do dalszej 
nauki w kolejnych etapach edukacyjnych.

A. Rybka

Angielski w przedszkolu

Za nami pierwsze dni nowego roku szkol-
nego. Jesteśmy po wakacyjnych wypoczyn-
kach, wyjazdach, przygodach. Powitaliśmy 
z radością w progach przedszkola w Malawie 
nowych milusińskich oraz dzieci, które opuści-
ły nas tylko na czas letniego wypoczynku.

W  ostatnich dniach poprzedniego roku 
szkolnego, realizowaliśmy z  dziećmi zajęcia 
profilaktyczne: „Bezpieczne wakacje”, wycho-
dząc z zasady, że udana zabawa, to bezpiecz-
na zabawa. Jednym z  celów tych zajęć było 
rozbudzanie u  dzieci świadomości unikania 
zagrożeń oraz przewidywania skutków swo-
ich działań. Poznawały zasady bezpiecznego 
zachowania w  różnych miejscach publicz-
nych i  środowiskach przyrodniczych. Dzieci 
z  zaangażowaniem uczestniczyły w  zorga-
nizowanych zajęciach, wykonywały zadania, 
dzieliły się wiedzą i przemyśleniami, prezento-
wały scenki sytuacyjne.

Nasi milusińscy zajęcia te zakończyły myślą 
„spędzajmy wakacje tak, aby cało i zdrowo po-
witać nowy rok szkolny”. I możemy poświad-
czyć, że nauka nie poszła w las, bo wszystkie 
przedszkolaki, całe i  zdrowe, powróciły do 
przedszkola.

Ale koniec wakacji, to nie koniec dba-
nia o  swoje bezpieczeństwo i  innych. Przed 
nami czas na kształtowanie właściwych po-
staw i  zachowań w  przedszkolu i  wszystkich 

miejscach, w których będziemy w ciągu roku 
szkolnego, w  myśl: „szczęśliwy przedszkolak, 
to bezpieczny przedszkolak”.

B. Korab

Bezpieczny przedszkolak
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Maj i  czerwiec to miesiące zwiastujące 
ósmoklasistom  koniec edukacji w  szkole 
podstawowej. 11-13 maja 2026 r. był czasem  
Egzaminu Ósmoklasisty, który otwierał drzwi 
do wymarzonej szkoły średniej – liceum, 
technikum czy szkoły branżowej. Dla 58 ucz-
niów ZSP w  Krasnem był on pierwszym tak 
poważnym sprawdzianem w życiu. Ósmokla-
siści zmierzyli się z trzema kluczowymi przed-
miotami – dzień po dniu – językiem polskim, 
matematyką i językiem obcym nowożytnym. 
Materiału do powtórzenia było nieco więcej 
niż w latach poprzednich, dlatego kluczem do 
sukcesu stały się systematyczność i właściwa 
motywacja. Wyniki naszych uczniów okazały 
się bardzo wysokie i uplasowały się na pozio-
mie wyższym niż gmina, powiat, wojewódz-
two i populacja w całej Polsce.

Po egzaminach przyszedł czas na Bal Ós-
moklasisty - imprezę taneczną zorganizowaną 
dzięki ogromnemu zaangażowaniu rodziców 
uczniów klas 8. To wyjątkowe wydarzenie 
zgromadziło uczniów klas ósmych, dyrekcję, 
wychowawców i  rodziców. Wszyscy w  miłej 
atmosferze, przy muzyce i zabawie świętowa-
li zakończenie ważnego etapu edukacji. Nie 
zabrakło wspaniałych kreacji, tańców, uśmie-
chów, pamiątkowych zdjęć i  chwil pełnych 
wzruszeń. Serdeczne podziękowania należą 
się rodzicom uczniów klas 8a, 8b i 8c, którzy 
z  ogromnym zaangażowaniem przygotowali 
ten wyjątkowy wieczór. Dziękujemy za po-
święcony czas, troskę o  każdy detal i  stwo-
rzenie wydarzenia, które na długo pozostanie 
w pamięci wszystkich uczestników.

Nieubłaganie nadszedł dzień zakończe-
nia roku szkolnego i  pożegnalnej uroczystej 
akademii. Wyniki egzaminów nie były jesz-
cze znane, ale już wtedy wyróżnieni zostali 
uczniowie za wysokie wyniki w  nauce i  za-
chowaniu, działalność w  wolontariacie oraz 
szczególne osiągnięcia. Wśród nich byli m. 
in.  Oskar Styś i  Kajetan Milke – laureaci 

Konkursu Języka Niemieckiego oraz Dominik 
Ziejło - laureat Wojewódzkiego Konkursu Te-
matycznego Podkarpacki Baltie 2026; finalista 

Międzynarodowego Konkursu Programistycz-
nego Baltie;  posiadacz II miejsca w Konkursie 
matematyczno-informatycznym InstaLogik; 
finalista XV Powiatowego Konkursu Języka 
Angielskiego „English is easy”. Uznanie i brawa 
otrzymali również finaliści kuratoryjnych kon-
kursów przedmiotowych: Aleksandra Tarała 
(j. ang. i biologia) oraz Ignacy Milke (j. niem.)

Niezwykle wzruszającym momentem 
imprezy były podziękowania dla dyrekcji, 
wychowawców, nauczycieli, rodziców oraz 
pracowników szkoły. Uczniowie wyrazili swoją 
wdzięczność za lata cierpliwości, przekazaną 
wiedzę, wsparcie w  trudnych chwilach oraz 
serce włożone w ich edukację i wychowanie. 
Symbolicznym upamiętnieniem zakończenia 
edukacji w szkole podstawowej było zasadze-
nie trzech klonów w otoczeniu szkoły.

Drodzy Ósmoklasiści – przed Wami 
nowe szkoły, nowe wyzwania i nowe ma-
rzenia. Życzymy Wam odwagi, wiary w sie-
bie i  ludzi, których spotkacie na swojej 
drodze. Niech szkolne wspomnienia przy-
pominają Wam, że zawsze będziecie częś-
cią naszej szkolnej rodziny. Powodzenia! 

E. Zakorczmenna
Fot. Archiwium ZSP Krasne

Każde pokolenie ma własny czas...
Pożegnanie ósmoklasistów w ZSP w Krasnem
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Informujemy o  wyjątkowym osiągnięciu 
ucznia Krystiana Kopcia ze Szkoły Podstawo-
wej w Strażowie, który w ubiegłym roku szkol-
nym, zdobył tytuł Laureata Konkursu Matema-
tycznego organizowanego przez Kuratorium 
Oświaty w Rzeszowie.

To prestiżowe wyróżnienie jest efektem 
jego pracy, systematyczności oraz niezwy-
kłego talentu matematycznego. Konkurs 
kuratoryjny należy do najbardziej wymagają-
cych form sprawdzania wiedzy i umiejętności 
uczniów, dlatego zdobycie tytułu laureata jest 
osiągnięciem na najwyższym poziomie.

Sukces Krystiana niesie ze sobą również 
wymierne korzyści. Jako laureat był on zwol-

niony z egzaminu ósmoklasisty z matematyki, 
uzyskując automatycznie maksymalny wynik 
100%, a także zyskał pierwszeństwo w przyję-
ciu do wybranej szkoły średniej. To ogromne 
ułatwienie w dalszej ścieżce edukacyjnej oraz 
zasłużona nagroda za jego wysiłek.

Serdeczne gratulacje kierujemy do Kry-
stiana za wytrwałość, pasję i  osiągnięcie tak 
wspaniałego rezultatu. Jesteśmy przekonani, 
że to dopiero początek kolejnych sukcesów 
na jego edukacyjnej drodze.

Życzymy dalszych sukcesów, niegasną-
cej ciekawości świata oraz rozwijania ma-
tematycznych pasji.

A. Gunia-Buk

Sukces Krystiana

4 września 2026 roku, w Szkole Podstawo-
wej w Palikówce, odbyło się Narodowe Czyta-
nie, którego bohaterem były „Dziady” Adama 
Mickiewicza. Było to wyjątkowe spotkanie, 
które połączyło społeczność szkolną i lokalną 
we wspólnym czytaniu jednego z najważniej-
szych dzieł polskiej literatury.

Za organizację wydarzenia odpowiadał 
GOKiB w  Krasnem oraz Biblioteka Publiczna 
w  Palikówce, we współpracy ze Szkołą Pod-
stawową w  Palikówce. W  uroczystości udział 
wzięli uczniowie, dyrektor oraz nauczyciele 
szkoły, mieszkańcy Palikówki, sołtys Palików-
ki Janina Słomian, dyrektor oraz pracownicy 
GOKiB w Krasnem, a także Wójt Gminy Krasne 
Jacek Maternia. Tak liczna obecność pokaza-
ła, że wspólne czytanie może być nie tylko 
okazją do spotkania z  literaturą, ale również 
ważnym wydarzeniem integrującym lokalną 
społeczność.

Podczas tegorocznej edycji uczestnicy 
wysłuchali fragmentów II i III części „Dziadów” 
Adama Mickiewicza. Czytanie pozwoliło przy-
pomnieć sobie niezwykły klimat romantycz-
nego dramatu, jego symbolikę, tajemniczość 
oraz ponadczasowe przesłanie. Wspólna 
lektura była także okazją do refleksji nad war-
tościami obecnymi w dziele Mickiewicza – pa-
mięcią, odpowiedzialnością, wolnością, miłoś-
cią do ojczyzny i więzią między pokoleniami.

Szczególnie cieszy fakt, że w  wydarzeniu 

aktywnie uczestniczyli zarówno uczniowie 
i  nauczyciele naszej szkoły, mieszkańcy Pali-
kówki, jak również wójt gminy oraz pracowni-
cy GOKiB w Krasnem, którzy mieli możliwość 
zaprezentowania swoich umiejętności czytel-
niczych i aktorskich.

Po zakończeniu czytania na wszystkich 
uczestników czekał słodki poczęstunek ufun-
dowany przez GOKiB w Krasnem, Szkołę Pod-
stawową w  Palikówce oraz panią Krystynę 
Tomakę. Był to miły moment na rozmowy, wy-

mianę wrażeń i dalszą integrację uczestników.
Tegoroczne Narodowe Czytanie było pięk-

nym przykładem współpracy szkoły, bibliote-
ki, ośrodka kultury i  mieszkańców Palikówki. 
Dziękujemy wszystkim, którzy włączyli się 
w organizację i przebieg wydarzenia, za obec-
ność, zaangażowanie oraz stworzenie wy-
jątkowej atmosfery.  Do zobaczenia podczas 
kolejnej edycji Narodowego Czytania!

A. Furman, K. Tarnawska
Fot. Archiwium SP Palikówka

Narodowe Czytanie w Palikówce

1 września 2026 roku, w Szkole Podstawo-
wej w  Palikówce, odbyła się uroczysta inau-
guracja roku szkolnego 2026/2027. Po waka-
cyjnej przerwie szkolne korytarze ponownie 
wypełniły się gwarem uczniów, a  spotkanie 
całej społeczności szkolnej było okazją do po-
witania nowego roku pełnego nauki, nowych 
wyzwań, sukcesów i wspólnych doświadczeń.

Uroczystość rozpoczęła się od powitania 
uczniów, nauczycieli, pracowników szkoły 
oraz rodziców. Szczególnie serdecznie powi-
tano uczniów rozpoczynających naukę w kla-
sie pierwszej, dla których ten dzień był wyjąt-
kowym i ważnym wydarzeniem w życiu.

Najważniejszym momentem uroczystości 
było pasowanie pierwszoklasistów. Najmłodsi 
uczniowie złożyli uroczyste ślubowanie, a na-

stępnie zostali symbolicznie przyjęci do grona 
społeczności szkolnej. Aktu pasowania doko-
nała dyrektor szkoły, wykorzystując tradycyjny, 
symboliczny ołówek.

Pierwszoklasiści złożyli obietnicę, że będą 
dobrymi uczniami, będą szanować swoich 
kolegów i  nauczycieli, dbać o  dobre imię 
szkoły oraz sumiennie wypełniać swoje obo-
wiązki. Po pasowaniu otrzymali pamiątkowe 
upominki, które będą przypominały im o tym 
szczególnym dniu.

Dla nowych uczniów był to dzień pełen 
emocji i wzruszeń. Od tej chwili stali się peł-
noprawnymi członkami naszej szkolnej spo-
łeczności.

K. Tarnawska
Fot. SP Palikówka

Nowy rok szkolny w Palikówce
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Uczniowie klas trzecich, czwartych i  pią-
tych Szkoły Podstawowej w Malawie, mieli 
okazję uczestniczyć w wyjątkowym spotkaniu 
z naturą, zorganizowanym w  ramach projek-
tu edukacyjnego realizowanego przez Lisi Jar 
w Malawie. Był to dzień pełen ruchu, rozmów, 
wspólnego działania i  odkrywania, jak wiele 
może zaoferować nam las.

Wyjście poza szkolne mury stało się dla 
dzieci okazją do nauki w  zupełnie inny spo-
sób. Zamiast ławek i  podręczników – leśne 
ścieżki, drzewa i naturalna przestrzeń. Zamiast 
tradycyjnych ćwiczeń – zadania wymagające 
pomysłowości, współdziałania i wzajemnego 
wsparcia. Uczniowie pracowali w  grupach, 
wspólnie rozwiązywali przygotowane zada-

nia, podejmowali decyzje i  uczyli się odpo-
wiedzialności za siebie oraz innych.

Jednym z  ważnych elementów spotkania 
było również wspólne gotowanie. Przygo-
towywanie posiłku w  plenerze wymagało 
podziału obowiązków, dobrej komunikacji 
i  zaangażowania całej grupy. Dzieci mogły 
przekonać się, że efekt wspólnej pracy daje 
szczególną satysfakcję, a zwyczajne czynności 
wykonywane razem mogą stać się okazją do 
rozmowy, integracji i budowania relacji.

Pobyt w  lesie miał jednak jeszcze jeden, 
niezwykle ważny wymiar – był czasem tro-
ski o  dobrostan dzieci. W  codzienności wy-
pełnionej nauką, obowiązkami, bodźcami 
i  obecnością nowych technologii kontakt 

z naturą pozwala zwolnić, odpocząć i skiero-
wać uwagę na to, co dzieje się tu i teraz. Ruch 
na świeżym powietrzu, naturalne otoczenie 
i  swobodna aktywność sprzyjają wyciszeniu, 
poprawiają samopoczucie i  pozwalają dzie-
ciom odreagować codzienne napięcia.

Las jest także doskonałą przestrzenią do 
budowania relacji. W naturalnym środowisku 
dzieci mają możliwość poznawania siebie na-
wzajem ze strony innej niż podczas szkolnych 
lekcji. Wspólny cel, zadania do wykonania, 
konieczność porozumienia się i  wzajemnej 
pomocy sprawiają, że uczniowie uczą się słu-
chać innych, dzielić obowiązkami, dostrzegać 
mocne strony kolegów i koleżanek oraz brać 
odpowiedzialność za całą grupę.

Takie doświadczenia pokazują również, 
że edukacja nie musi odbywać się wyłącznie 
w szkolnej ławce. Las może być przestrzenią 
rozwijania samodzielności, kreatywności, 
ciekawości świata i  kompetencji społecz-
nych. Dzieci uczą się poprzez działanie i bez-
pośrednie doświadczenie – próbują, obser-
wują, współpracują, poszukują rozwiązań, 
a przy tym pozostają w ruchu i mają kontakt 
z przyrodą.

Wizyta uczniów klas III, IV i V w Lisim Jarze 
w Malawie była więc czymś więcej niż szkol-
nym wyjściem. Stała się okazją do wspólnego 
przeżywania, budowania więzi oraz przypo-
mnienia, jak ważne dla rozwoju młodego 
człowieka są ruch, natura, poczucie przyna-
leżności do grupy i  możliwość bycia razem 
bez pośpiechu.

Takie dni zostają w pamięci na długo. Po-
kazują, że czas spędzony blisko natury może 
jednocześnie uczyć, integrować i dawać dzie-
ciom przestrzeń do odpoczynku. Wspólne do-
świadczenia, rozmowy, zadania i radość z by-
cia razem wzmacniają relacje oraz poczucie 
przynależności do grupy. To wartości, o które 
warto troszczyć się na co dzień – zarówno 
w szkolnej ławce, jak i poza nią.

M. Maciejowska
Fot. Archiwum ZSP Malawa

Las, który uczy, łączy 
i daje wytchnienie

W  roku szkolnym 2025/2026 Szkoła Pod-
stawowa w Palikówce po raz kolejny osiągnę-
ła wysoki poziom nauczania. Świadczą o tym 
wyniki z egzaminu ósmoklasisty, które przed-
stawiają się następująco:

Z  każdej części egzaminu uczniowie na-
szej szkoły uzyskali bardzo wysoki, bo ósmy 
poziom w dziewięciostopniowej skali stanino-
wej, służącej do mierzenia jakości pracy szkół.

Gratulujemy naszym absolwentom wyni-
ków i życzymy dalszych sukcesów!

Świadectwa rozdane

Zakończenie roku szkolnego w  Szkole 
Podstawowej w  Palikówce było momentem 
pełnym wzruszeń i  podsumowań. Podczas 
uroczystości wręczono uczniom świadectwa 
i nagrody za osiągnięcia w nauce, angażowa-
nie się w życie szkoły i sukcesy w konkursach. 
Miłym akcentem było wręczenie dyplomów 
rodzicom, którzy wykazali się aktywną posta-
wą i wspierali organizację szkolnych przedsię-
wzięć.

Uczniowie klasy siódmej przygotowali 
część artystyczną i  w  ten sposób pożegnali 

starszych kolegów i  koleżanki. Nie zabrakło 
ciepłych słów, wspomnień i życzeń. 

Absolwenci podziękowali dyrektorce, na-
uczycielom i pracownikom szkoły za wspólnie 

spędzone lata. Był to czas radości, ale również 
refleksji i wspomnień, które pozostaną z nami 
na długo.

A. Kozdra

Egzaminy na medal
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Tegoroczne wakacje w  Gminnym Ośrod-
ku Kultury i  Bibliotece w  Krasnem upłynęły 
pod znakiem dobrej zabawy, kreatywności, 
integracji i niezapomnianych przygód. W lip-
cu odbyły się trzy turnusy letnich półkolonii 
skierowanych do dzieci. Każdy z  turnusów 
miał swój wyjątkowy temat i program, dzięki 
czemu uczestnicy mogli przeżywać wakacyj-
ną przygodę na wiele różnych sposobów.

 Na dzieci każdego dnia czekały liczne 
atrakcje. W  programie znalazły się wyciecz-
ki, warsztaty tematyczne, zajęcia plastyczne 
i  kreatywne, gry i  zabawy oraz zajęcia inte-
gracyjne. Nie zabrakło również aktywności 
rozwijających zainteresowania i umiejętności 
uczestników. Każdy dzień był okazją do zdo-
bywania nowych doświadczeń, poznawania 
ciekawych miejsc oraz przede wszystkim 
wspólnego spędzania czasu.

Szczególną popularnością cieszyły się 
zajęcia prowadzone w formie zabawy i prak-
tycznych warsztatów, podczas których dzieci 

mogły wykazać się pomysłowością, samo-
dzielnością i współpracą w grupie. Tematyka 
poszczególnych turnusów pozwoliła uczest-
nikom wcielić się między innymi w  małych 
odkrywców, podróżników oraz kucharzy.

Półkolonie były również doskonałą okazją 
do nawiązywania nowych znajomości i budo-
wania relacji między dziećmi z różnych miej-
scowości gminy. Wspólne zabawy, wyjazdy 
i  zajęcia sprawiły, że każdy turnus był pełen 
pozytywnej energii i uśmiechu.

Organizacja półkolonii była odpowiedzią 
na potrzeby dzieci i rodziców, którzy w okresie 

wakacyjnym poszukują wartościowych i bez-
piecznych form spędzania wolnego czasu. 
Zajęcia odbywały się w godzinach 7:30–16:00, 
zapewniając dzieciom całodzienną opiekę 
oraz bogaty program aktywności.

Wakacyjne półkolonie w  GOKiB Krasne 
pokazały, że wakacje wcale nie muszą ozna-
czać nudy. Był to czas pełen radości, nowych 
doświadczeń, wspólnej zabawy i odkrywania 
własnych talentów. Mamy nadzieję, że wspo-
mnienia z  tych wakacyjnych dni pozostaną 
z uczestnikami na długo.

Dziękujemy wszystkim dzieciom za wspól-
nie spędzony czas, a rodzicom za zaufanie. Już 
dziś cieszymy się na kolejne wakacyjne spot-
kania!

J. Paszkiewicz
Fot. I.  Śpiewla

Wakacyjne półkolonie
czas pełen przygód i dobrej zabawy

Gminny Ośrodek Kultury i  Biblioteka 
w  Krasnem realizuje wyjątkowe upcyklingo-
we warsztaty szycia patchworków, podczas 
których niepotrzebne już tkaniny i  części 
garderoby otrzymają drugie życie. Spotkania 
będą okazją do rozwijania kreatywności, po-
znania podstaw patchworku oraz stworzenia 
własnej, niepowtarzalnej pracy. Uczestnicy 
warsztatów dowiedzą się, jak odpowiednio 
przygotować stare ubrania i  wykorzystać je 
do tworzenia nowych kompozycji z  tkanin. 
Nauczą się dobierać kolory i wzory, łączyć po-

szczególne elementy oraz zszywać je w więk-
szą całość. Powstające prace będą przykładem 
tego, że nawet z  pozornie niepotrzebnych 
materiałów można stworzyć coś pięknego 
i  praktycznego. Wspólne szycie będzie nie 
tylko nauką rękodzieła, ale także okazją do 
spotkania, rozmowy, wymiany doświadczeń 
i  integracji mieszkańców. Osoby posiadające 
doświadczenie w szyciu będą mogły podzie-
lić się swoimi umiejętnościami, a  początku-
jący uczestnicy spróbują swoich sił w  nowej 
technice.

Wydarzenie wpisuje się również w  ideę 
zero waste i  ekologicznego stylu życia. Po-
nowne wykorzystanie starych ubrań pozwa-
la ograniczyć ilość odpadów i  jednocześnie 
rozwijać twórcze podejście do przedmiotów, 
które często niesłusznie uznajemy za niepo-
trzebne, a  także wpływać na decyzje konsu-
menckie. Warsztaty będą również doskonałą 
okazją, aby przekonać się, że rękodzieło łączy 
pokolenia, pobudza wyobraźnię i daje ogrom-
ną satysfakcję z samodzielnie wykonanej pra-
cy. Każdy uczestnik będzie mógł stworzyć coś 
wyjątkowego, wykorzystując materiały, które 
zamiast trafić do kosza, zyskają nowe życie.

L. Hajduk

Warsztaty są realizowane i  dofinansowane w  ra-
mach programu grantowego „Świadomi ekologii” pro-

Drugie życie tkanin
warsztaty szycia patchworków
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Gminny Ośrodek Kultury i  Biblioteka 
w  Krasnem rozpoczyna realizację projektu 
z zakresu edukacji ekonomicznej pt. „Od Mir-
miłowa do Cyfrowej Przyszłości: Wielka po-
dróż pieniądza”. Inicjatywa skierowana jest do 
uczniów klas 4–6 szkół podstawowych z tere-
nu gminy Krasne. Projekt realizowany jest we 
współpracy z  Narodowym Bankiem Polskim 
w ramach programu edukacji ekonomicznej.

Zajęcia warsztatowe przybliżą dzieciom 
ewolucję środków płatniczych – od handlu 
wymiennego i kruszców, przez banknoty pa-
pierowe, aż po współczesne formy cyfrowe.

W  ramach projektu zaplanowano cykl 25 
warsztatów edukacyjnych. Wyróżnikiem za-
jęć jest innowacyjna metoda storytellingu 

oparta na fabule lektury szkolnej „Kajko i Ko-
kosz – Szkoła latania” oraz elementach gier fa-
bularnych (RPG). Podczas spotkań uczniowie 
poznają również rolę Narodowego Banku Pol-
skiego jako banku centralnego odpowiedzial-
nego za emisję pieniądza.

W  marcu 2027 r. zorganizowany zosta-
nie konkurs plastyczny „Zaprojektuj swój 
banknot”. Podsumowaniem przedsięwzięcia 
będzie kwietniowy finał połączony z  uroczy-
stym wernisażem i wystawą prac w Gminnym 
Ośrodku Kultury w  Krasnem. W  ramach pro-
jektu, do księgozbioru Bibliotek Publicznych 
GOKiB w Krasnem trafi także 20 książek o te-
matyce ekonomicznej.

I. Śpiewla

Wielka podróż pieniądza

15 sierpnia Krasne zamieniło się w miej-
sce pełne muzyki, uśmiechu i  wspólnej 
zabawy. Piknik w Zielną zgromadził miesz-
kańców Gminy Krasne oraz licznie przyby-
łych gości, oferując uczestnikom bogaty 
program artystyczny, atrakcje dla całych 
rodzin i  wiele okazji do wspólnego spę-
dzenia czasu.

Na scenie zaprezentowali się zarówno lo-
kalni artyści, jak i zaproszeni wykonawcy. Pub-
liczność mogła podziwiać występy Gminnej 
Orkiestry Dętej w  Krasnem, zespołu Gwiaz-
deczki, Latino Solo, wokalistów oraz młodych 
i  dorosłych artystów. Wieczorną część wyda-
rzenia wypełniły występy Kłos Dwa, zespołu 
ROMPEY, Danzela oraz zespołu Covers, dzięki 
którym zabawa trwała do późnych godzin 
wieczornych.

Piknik był również okazją do spotkania 
z  lokalnymi organizacjami, instytucjami i wy-
stawcami. Przygotowane stoiska cieszyły się 
dużym zainteresowaniem mieszkańców, a ich 
obecność wzbogaciła program wydarzenia. 
Wśród wystawców znalazły się m.in. Funda-
cja Mały Wielki Krok, która przeprowadziła 
zbiórkę publiczną na rzecz Amelii Czekańskiej, 
Niepubliczne Przedszkole Radosne Słonecz-
ko Mini w  Krasnem, Powiatowy Urząd Pracy 
w Rzeszowie, LGD Eurogalicja, firma Skyware 
oraz gminny operator programu „Czyste Po-
wietrze”.

Ważnym elementem wydarzenia była 
także solidarność mieszkańców i  wsparcie 

dla Amelii Czekańskiej. W pomoc włączyli się 
również seniorzy oraz opiekunowie z  Dzien-
nego Domu Pomocy w  Krasnem, pokazując, 
że podczas wspólnej zabawy nie zapomina-
my o potrzebujących.

Organizacja wydarzenia była możliwa 
dzięki zaangażowaniu wielu osób, instytucji 
i organizacji. Szczególne podziękowania nale-
żą się Gminnemu Ośrodkowi Kultury i Biblio-
tece w  Krasnem, który odpowiadał za przy-
gotowanie i  realizację pikniku. W organizację 
włączyli się także Ochotnicza Straż Pożarna 
w  Krasnem, Klub Sportowy „Crasnovia” Kras-
ne, Stowarzyszenie Kobiet Krasne oraz Zakład 
Usług Komunalnych w Krasnem.

Duże znaczenie miało również wsparcie 
firmy Grand Event, która aktywnie uczestni-
czyła w przygotowaniach i realizacji wydarze-
nia. Piknik odbył się pod patronatem Wojewo-
dy Podkarpackiego, Starosty Rzeszowskiego 
oraz Marszałka Województwa Podkarpackie-
go. Wydarzenie było także promowane przez 
patronów medialnych: TVP3 Rzeszów, Radio 
Via, TVP Info, Halo Rzeszów, Rzeszów News 
oraz Nowiny24.

Piknik w  Zielną był przede wszystkim 
świętem naszej lokalnej społeczności. Cieszę 
się, że mogliśmy wspólnie spędzić ten dzień, 
spotkać się, porozmawiać i bawić przy muzy-
ce. Tak liczna obecność mieszkańców poka-
zuje, jak bardzo potrzebujemy takich wyda-
rzeń, które integrują naszą gminę. Serdecznie 
dziękuję wszystkim, którzy przyczynili się do 
organizacji pikniku – pracownikom GOKiB, 
organizacjom, partnerom, wystawcom, arty-
stom, wolontariuszom i służbom. Największe 
podziękowania kieruję jednak do mieszkań-
ców Gminy Krasne i naszych gości. To Wasza 
obecność nadała temu wydarzeniu wyjątko-
wy charakter – podkreśla Jacek Maternia, Wójt 
Gminy Krasne.

Piknik w Zielną pokazał, że wspólne wyda-
rzenia są doskonałą okazją nie tylko do zaba-
wy, ale również do integracji mieszkańców, 
promocji lokalnych organizacji i wzajemnego 
wspierania się. Dziękujemy wszystkim, którzy 
byli z  nami 15 sierpnia. Do zobaczenia pod-
czas kolejnych wydarzeń w Gminie Krasne!

J. Paszkiewicz
Fot. M. Terpiński

Piknik w Zielną
wspólne świętowanie mieszkańców Gminy Krasne




