
Załącznik do zarządzenia nr 2 
Wójta Gminy Krasne z dnia 

1.02.2025r. 
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
(wersja uproszczona) 
Standardy Ochrony Małoletnich to dokument, który został stworzony po to, by zapewnić, 
Wam, Małoletnim godność i szacunek oraz by chronić Was przed krzywdzeniem. 
Szczególnie zależy nam żebyście czuli się bezpiecznie i komfortowo. 
Pojęcia i definicje: 
Żeby łatwiej było zrozumieć niektóre pojęcia, przybliżamy tutaj ich definicje: 
Małoletni – każdy, kto nie ukończył 18 lat. 
Krzywdzenie – zrobienie czegoś chcący lub niechcący przez osobę dorosłą lub inne 
dziecko, które negatywnie, czyli źle wpływa na Twój rozwój.  
Interwencja – inaczej działanie, tutaj oznacza reakcję na objawy krzywdzenia i podjęcie 
kroków celem zabezpieczenia Małoletniego. 
Politykę ochrony Małoletnich podzieliliśmy na siedem części: 
I Rozpoznawanie krzywdzenia Małoletniego 
1. Wszyscy pracownicy Urzędu Gminy Krasne muszą reagować, gdy Tobie lub innemu 

Małoletniemu dzieje się krzywda. 
2. Istnieją różne formy krzywdzenia: 

• Przemoc fizyczna jest wtedy, gdy na przykłada ktoś Cię popycha, uderza, szczypie, 
kopie lub rzuca w Ciebie przedmiotami. 

• Przemoc psychiczna to na przykład obrażanie, ośmieszanie, wyzywanie, 
wyśmiewanie. 

• Wykorzystanie seksualne to na przykład zmuszanie do oglądania nagich osób, 
robienie zdjęć lub nagrywanie Małoletnich bez ubrań, zmuszanie do dotykania miejsc 
intymnych innych osób.  

• Zaniedbywanie to na przykład niezapewnienie jedzenia, odpowiedniego ubrania lub 
środków do mycia, to także pozostawianie Małoletnich bez opieki dorosłych, nie 
wysyłanie do szkoły lub niechodzenie do lekarza.  

3. Jeśli doświadczasz jakiejkolwiek z wyżej wymienionych form krzywdzenia ze strony osób 
dorosłych lub innych dzieci powiedz o tym pracownikowi Urzędu Gminy Krasne. 
Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia 
procedura. 

II Podjęcie działań 
1. Jeśli coś Cię niepokoi, nie czujesz się bezpiecznie i nam o tym mówisz, podejmujemy 

wtedy działanie, czyli interwencję. Taka interwencja jest podejmowana także wtedy, gdy 
sami zauważymy, że coś nie jest dla Ciebie bezpieczne. Chcemy żebyś zawsze czuł się 
komfortowo i miał szansę się rozwijać. 

2. Czasami możemy wezwać Policję, żeby wspierała nas w działaniu, czasami wypełniamy 
specjalny dokument i przekazujemy dalej, czasami możemy napisać pismo do Sądu 
Rodzinnego, by ten wydał odpowiednie zalecenia. Wszystko po to żebyś czuł się 
bezpieczny. 



3. Koordynator ds. Standardów, czyli osoba, która dba o przestrzeganie np. tej polityki, 
udziela informacji innym i zbiera wszystkie dane o podejmowanych  działaniach na rzecz 
bezpieczeństwa Małoletnich. 

III Kodeks bezpiecznych relacji 
1. Dla Twojego komfortu spisaliśmy kilka zasad, które zobowiązaliśmy się przestrzegać jako 

pracownicy Urzędu Gminy Krasne.  
2. Napisaliśmy tam, w jaki sposób Cię traktować z szacunkiem i zapewniać Ci 

bezpieczeństwo. Napisaliśmy też czego nie wolno robić – np. krzyczeć, obrażać, 
popychać.  

3. Zasady – Standardy ochrony małoletnich są wywieszone w naszej siedzibie i są 
dostępne na naszej stronie internetowej. Zawsze możesz je przeczytać, jeśli 
zauważyłbyś/zauważyłabyś, że ktoś łamie zapisy kodeksu powiedz nam o tym.  

IV Zasady relacji z osobami dorosłymi 
Pamiętaj 
• nikt nie może Cię bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać 

ani dotykać w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny, 

• osobom dorosłym nie wolno używać wobec Ciebie wulgarnych słów, gestów i żartów, 
czynić obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących aktywności bądź 
atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać władzę lub przewagę fizyczną nad Tobą 
(zapraszanie, przymuszanie, groźby), 

• osoba dorosła nie może proponować Ci alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych 
substancji, jak również używać ich w Twojej obecności, 

• jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy 
słów osób dorosłych możesz o tym powiedzieć osobie, która się Tobą opiekuje, 

• chcemy abyś czuł/a się u nas bezpiecznie, 

• jeżeli cokolwiek jest dla Ciebie niejasne, nie wiesz na czym polega Twoje zadanie - pytaj 
śmiało! Postaramy się wyjaśnić wszystko jak najlepiej potrafimy, 

• nie przynoś do Urzędu niedozwolonych substancji, nie zachęcaj do ich stosowania, 

• bądź ostrożny korzystając z urządzeń z dostępem do internetu, 

• pracownicy Urzędu nie będą się z Tobą kontaktować z prywatnych profilów na 
Facebooku czy Instagramie, nie będą też dzwonić z prośbą o spotkanie w miejscu innym 
niż to, do którego zwykle uczęszczasz i o którym wiedzą Twoi rodzice. 

V UWAGA! 
1. Jeśli u nas albo w innym miejscu (np. w domu, szkole) spotkało Cię coś, czego nie 

akceptujesz śmiało powiedz nam o tym.  
2. Jeśli ktokolwiek Cię skrzywdził powiedz nam o tym.  
3. Jeśli jesteś czymś zmartwiony możesz z nami o tym porozmawiać, a my spróbujemy Ci 

pomóc, zapewnimy bezpieczeństwo.  
4. Informacja o możliwości uzyskania bezpłatnej pomocy przez osobę małoletnią - telefon 

zaufania dla dzieci i młodzieży jest czynny całą dobę przez cały tydzień. Jeśli czujesz, że 
potrzebujesz wsparcia zadzwoń pod bezpłatny numer: 116 111.  

5. Rzecznik Praw Dziecka również prowadzi całodobowy, darmowy Dziecięcy Telefon 
Zaufania, gdzie zarówno dzieci jak i ich prawni opiekunowie mogą uzyskać profesjonalne 
wsparcie prawne i psychologiczne tel. : 800 12 12 12. 


