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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
(wersja uproszczona)

Standardy Ochrony Matoletnich to dokument, ktéry zostat stworzony po to, by zapewnic,
Wam, Matoletnim godnos¢ i szacunek oraz by chroni¢ Was przed krzywdzeniem.

Szczegdlnie zalezy nam zebyscie czuli sie bezpiecznie i komfortowo.
Pojecia i definicje:

Zeby tatwiej byto zrozumie¢ niektore pojecia, przyblizamy tutaj ich definicje:
Matoletni — kazdy, kto nie ukonczyt 18 lat.

Krzywdzenie — zrobienie czegos chcacy lub niechcacy przez osobe dorostg lub inne
dziecko, ktore negatywnie, czyli Zle wptywa na Twoj rozwd;.

Interwencja — inaczej dziatanie, tutaj oznacza reakcje na objawy krzywdzenia i podjecie
krokéw celem zabezpieczenia Maloletniego.

Polityke ochrony Matoletnich podzielilismy na siedem czesci:
| Rozpoznawanie krzywdzenia Matoletniego

1. Wszyscy pracownicy Urzedu Gminy Krasne muszg reagowac, gdy Tobie lub innemu
Matoletniemu dzieje sie krzywda.

2. Istniejg rozne formy krzywdzenia:

e Przemoc fizyczna jest wtedy, gdy na przykfada ktos Cie popycha, uderza, szczypie,
kopie lub rzuca w Ciebie przedmiotami.

e Przemoc psychiczna to na przyktad obrazanie, oSmieszanie, wyzywanie,
wysmiewanie.

o Wykorzystanie seksualne to na przykfad zmuszanie do oglgdania nagich oséb,
robienie zdje¢ lub nagrywanie Matoletnich bez ubran, zmuszanie do dotykania miejsc
intymnych innych oséb.

e Zaniedbywanie to na przyktfad niezapewnienie jedzenia, odpowiedniego ubrania lub
srodkdéw do mycia, to takze pozostawianie Matoletnich bez opieki dorostych, nie
wysyfanie do szkoty lub niechodzenie do lekarza.

3. Jesli doswiadczasz jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze strony osob
dorostych lub innych dzieci powiedz o tym pracownikowi Urzedu Gminy Krasne.
Wowczas stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia
procedura.

Il Podjecie dziatan

1. Jesli cos Cie niepokoi, nie czujesz sie bezpiecznie i nam o tym mowisz, podejmujemy
wtedy dziatanie, czyli interwencje. Taka interwencja jest podejmowana takze wtedy, gdy
sami zauwazymy, ze cos nie jest dla Ciebie bezpieczne. Chcemy zebys zawsze czut sie
komfortowo i miat szanse sie rozwijac.

2. Czasami mozemy wezwac¢ Policje, zeby wspierata nas w dziataniu, czasami wypetniamy
specjalny dokument i przekazujemy dalej, czasami mozemy napisac pismo do Sadu
Rodzinnego, by ten wydat odpowiednie zalecenia. Wszystko po to zeby$ czut sie
bezpieczny.



3.

Koordynator ds. Standardéw, czyli osoba, ktéra dba o przestrzeganie np. tej polityki,
udziela informacji innym i zbiera wszystkie dane o podejmowanych dziataniach na rzecz
bezpieczenstwa Matoletnich.

Il Kodeks bezpiecznych relacji

1.

Dla Twojego komfortu spisaliSmy kilka zasad, ktére zobowigzalismy sie przestrzega¢ jako
pracownicy Urzedu Gminy Krasne.

NapisaliSmy tam, w jaki sposob Cie traktowac z szacunkiem i zapewniac Ci
bezpieczenstwo. NapisaliSmy tez czego nie wolno robi¢ — np. krzycze¢, obrazag,
popychad.

Zasady — Standardy ochrony matoletnich sg wywieszone w naszej siedzibie i sg
dostepne na naszej stronie internetowej. Zawsze mozesz je przeczytac, jesli
zauwazytbys/zauwazytabys, ze ktos tamie zapisy kodeksu powiedz nam o tym.

IV Zasady relacji z osobami dorostymi

Pamietaj

nikt nie moze Cie bi¢, szturcha¢, popychaé, zawstydzac¢, upokarzaé, lekcewazy¢, obrazac
ani dotyka¢ w sposéb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny,

osobom dorostym nie wolno uzywac¢ wobec Ciebie wulgarnych stéw, gestow i zartow,
czyni¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych aktywnosci badz
atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywac¢ wtadze lub przewage fizyczng nad Tobg
(zapraszanie, przymuszanie, grozby),

osoba dorosta nie moze proponowac Ci alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych
substanciji, jak réwniez uzywac ich w Twojej obecnosci,

jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy
stow 0sob dorostych mozesz o tym powiedzieé osobie, ktdéra sie Tobg opiekuje,

chcemy abys czul/a sie u nas bezpiecznie,

jezeli cokolwiek jest dla Ciebie niejasne, nie wiesz na czym polega Twoje zadanie - pytaj
Smiato! Postaramy sie wyjasni¢ wszystko jak najlepiej potrafimy,

nie przynos do Urzedu niedozwolonych substancji, nie zachecaj do ich stosowania,
badz ostrozny korzystajgc z urzgdzen z dostepem do internetu,

pracownicy Urzedu nie bedg sie z Tobg kontaktowac z prywatnych profiléw na
Facebooku czy Instagramie, nie bedg tez dzwoni¢ z prosbg o spotkanie w miejscu innym
niz to, do ktérego zwykle uczeszczasz i o ktérym wiedzg Twoi rodzice.

V UWAGA!

1.

Jesli u nas albo w innym miejscu (np. w domu, szkole) spotkato Cie co$, czego nie
akceptujesz smiato powiedz nam o tym.

Jesli ktokolwiek Cie skrzywdzit powiedz nam o tym.

Jesli jestes czyms zmartwiony mozesz z nami o tym porozmawiac, a my sprobujemy Ci
pomaoc, zapewnimy bezpieczenstwo.

Informacja o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez osobe matoletnig - telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy jest czynny catg dobe przez caty tydzien. Jesli czujesz, ze
potrzebujesz wsparcia zadzwon pod bezptatny numer: 116 111.

Rzecznik Praw Dziecka rowniez prowadzi catodobowy, darmowy Dzieciecy Telefon
Zaufania, gdzie zaréwno dzieci jak i ich prawni opiekunowie mogg uzyskac profesjonalne
wsparcie prawne i psychologiczne tel. : 800 12 12 12.



